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大家好，我是Olivia。
歡迎收看「香港節日系列」。
今集我們會介紹人日，
即是每年農曆正月初七。
根據中國傳統，這一天是所有人的生日。
在2014年人日是在2月6日；
而在2015年，就是2月25日。
現在就來看看究竟人日是什麼吧！
你知不知道在人日這天應該怎樣和別人打招呼？
我會在這影片最後公佈答案。
顧名思義，人日即人的生日。
這不是指某人生日，而是全人類的誕生。
這個節日至少有二千年以上的歷史；
起源自中國的古代文獻記載裡上天創造萬物的次序。
「一雞二狗、三豬四羊、五牛六馬、七人八穀」，
意思是上天第一天創造了雞，第二天創造了狗，
如此類推，第七天便創造了人類。
據說在漢朝已經有人日這個習俗；
古時人們會在人日當天戴上一種叫「人勝」的頭飾，
還會在這天登高和作詩。
當天亦有放炮仗、煙花等習俗，
所以人日亦是火的生日。
人日還有一個習俗就是，
若當天天氣晴朗，則代表這新一年人人平安、出入順利。
到了現代，雖然人日在香港沒有甚麼慶祝，
但有些蛋糕店會推出具新年喜慶特色的生日蛋糕，
讓大家一起過生日。
由於新年不同的日子是不同動物的生日，
故亦有習俗禁止宰殺當天生日的動物，
例如新年第一天不會殺雞；而人日當天亦不會對囚犯用刑。
現在就來揭曉問題的答案。
你知不知道在人日這天應該怎樣和別人打招呼？
在人日當日，可以說「生日快樂」，
或者「人日快樂」；通常對方會回應說「你也是」。
你覺得這一集怎麼樣？有沒有學到一些有趣的知識？
在你的國家，有沒有一個類似的節日呢？
在CantoneseClass101.com留言，和我們分享吧。下次見！ 


