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大家好，我是Olivia。
歡迎收看「香港節日系列」。
今集我們會介紹年廿八，
即是農曆新年之前兩天；
中國人都會在這天進行大掃除。
選擇年廿八去「洗邋遢」，
是取其諧音「易發」，即是「容易發達」。
農曆新年按照農曆曆法，所以每年不同日子。
例如，2014年的年廿八是在1月28日。
而在2015年，就是2月16日。
你知不知道其他在中國文化中具有特殊含義的數字嗎？
我會在這影片最後公佈答案。
俗語有云「年廿八，洗邋遢」，
農曆年二十八大掃除，是古時流傳下來的習俗，原因是「財不入污門」；
新年的時候財神到來，若果看到污糟的居所就不會進入，
所以每家每戶都在新年前把家居弄得乾乾淨淨。
無論財神是否真的存在都好，過年前做好個人衛生與家居的清潔，去舊迎新，
令生活環境變得更舒適，才以最佳的狀況來迎接新春的好日。 在這天，掃塵也有
學問的：
如果在過去一年家裡發生喜事的話，
掃塵時需要往屋裡的角落掃，
然後才收集扔進垃圾桶，寓意把好運留在家裡。
相反，若果過去一年不大順利的話，就得連同這年的衰氣及不如意通通掃出
門。
年廿八除了大掃除外，
自身也要潔淨，包括洗頭、洗澡及理髮等，其中一個比較特別的清潔用品，是
碌柚葉。
相傳碌柚葉可以辟邪及將衰氣清除，而近年在醫學界亦證實，碌柚葉的確有一
定的醫學效用。
原來碌柚葉含天然的黃酮類物質，具有幫助人體血氣運行，抗衰老，及抗發炎
等功效。
有些人會問，年廿八為何是農曆新年之前兩天呢？
原來農曆和西曆不同，是沒有１２月３１日的。
所以農曆的除夕就是１２月３０日，
普遍稱為「年三十」。現在就來揭曉問題的答案。
你知不知道其他在中國文化中具有特殊含義的數字嗎？
除了數字８代表「發達」的「發」之外，４和９也有特別意思。
４和「死亡」的「死」發音差不多，而９與「長久」的「久」發音一樣。
你覺得這一集怎麼樣？有沒有學到一些有趣的知識？
你的國家又是在哪一天進行大掃除的呢？
在CantoneseClass101.com留言，和我們分享吧。下次見！ 


