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大家好，我是Olivia。
歡迎收看「香港節日系列」。
今集我們會介紹中秋節。
中秋節是農曆的八月十五日，這一晚的月亮圓圓的，亦即「月圓」。
月圓在中國文化象徵團圓，所以到了這天各家庭都一家團聚一邊賞月一邊吃月
餅。
你知不知道在中國神話裡，在月亮生活的是什麼動物？
我會在這影片最後公佈答案。
說到中秋節的特色食品，非月餅莫屬。
你有沒有吃過？
最初期的月餅都是圓形，與天上的月亮一樣，但近年隨著商業需求續漸變得多
樣化。
除了傳統的蓮蓉蛋黃內餡，香港還興起冰皮月餅，
以及其他由傳統月餅變奏出來的新口味。
例如鮑魚，燕窩，叉燒，芝麻等等。
而冰皮月餅就是一種冷吃的新式月餅，吃的時候口感有點像雪糕，有機會請試
試。
在香港，中秋節的公眾假期是在翌日的，以便大家在中秋節晚上過得盡慶一
點。
這晚小孩子都會提著他們最喜歡的卡通人物燈籠，
而年輕人就會玩蠟燭，有些甚至煲蠟。
但因為近年因煲蠟而發生許多火災及燒傷，
而且通常在公眾場所留下大量難以清理的蠟跡，所以政府已經將煲蠟列為犯
法。
接下來我們來看看中秋節的神話吧。
傳說中天上有十個太陽，令地球過熱，人們都生活得非常艱苦。
於是天帝就把善於射箭的后羿和他的妻子嫦娥派到凡間，解除人民的苦難。
后羿不負所托，把多餘的九個太陽都射下來了，
於是王母娘娘就送了兩顆長生不老仙藥給他和嫦娥。
但在八月十五那天，后羿的徒弟趁他外出時，逼嫦娥把仙藥交給他，
嫦娥情急下把仙藥吞下，於是飄離地面升到月亮了。
中秋節的另外一個習俗就是舞火龍。
每年中秋節前後連續三晚，在銅鑼灣的大坑都能看到火龍在街道上舞動。
而這項活動更於2011年列入中國國家級非物質文化遺產名錄，
令這香港傳統得以延續。現在就來揭曉問題的答案。
你知不知道在中國神話裡，在月亮生活的是什麼動物？
在中國神話裡，在月亮生活的動物是兔子，叫「月兔」，牠在月亮上陪著嫦
娥。
科學上來說，那是因為月球表面的明暗區域分佈看來像一只兔子，因以為名。
你覺得這一集怎麼樣？有沒有學到一些有趣的知識？
在你的國家，會不會慶祝月圓之夜呢？
在CantoneseClass101.com留言，和我們一個分享吧。下次見！ 


