
K30 -1 Krankenhaus 

 

1. Im Krankenhaus 

【词汇讲解】 

das Aufnahmeformular, -e  

der Befund, -e  

das Blut ( Sg.)  

der Chefarzt, Chefärzte  

die Diagnose, -n  

die Entbindung, -en  

die Lebensgefahr, -en  

die Narkose, -n  

der Notarzt, Notärzte  

die Notaufnahme, -n  

die Operation, -en  

die Patienteninformation, -en  

das Pflegebett, -en  

der Rettungsassistent, -en  

der Stationsarzt, Stationsärzte  

die Unfallstation, -en  

das Unglück, -e  

die Untersuchung, -en  

verletzt  

 

 

die Visite, -n  

das Krankenhauspersonal (Sg.)  

die Anästhesie, -n  

die Chirurgie, -n  

die Gynäkologie, -n  

inner-  

 

 

 

die innere Medizin (Sg.)  

die Kieferklinik, -en  

die Kinderklinik, -en  

die Notfallambulanz, -en  

die Orthopädie, -n  

die Radiologie, -n  



die Zahnklinik, -en  HNO（缩）Hals-Nasen-Ohren  

die Diät, -en                              近义词： 

 

 

die Station, -en  

【重点讲解】 

Bild A            ：das Aufnahmeformular  

die Versichertenkarte  die Patienteninformation  

Bild B             : die Station die Untersuchung  

Bild C          : die Schmerzen  verletzt  

die Lebensgefahr  das Unglück  

Bild D         : Blumen mitbringen  die Besucher  

die Visite das Pflegebett  die Entbindung  

Bild E             : die Diät  

Bild F          : die Diagnose        der Chefarzt          das Pflegebett  

der Befund             der Rettungsassistent  

Bild G           : die Stationsärztin             die Narkose        das Blut 

der Notarzt              die Operation        die Notaufnahme  

die Unfallstation  

【重点讲解】 

Ich muss zuerst die Versichertenkarte (a)zeigen und das Aufnahmeformular (b) 

ausfüllen.  



Dann (c)warte ich auf die Station.  

Die Krankenschwester (d)zeigt mir mein Bett. Dann (e)gehe ich auf den Arzt.  

 

b Sammeln Sie weitere Wörter zu den Begriffen. 

Patienten  

die Untersuchung  

warten  

krank  

weh tun  

Tablette nehmen 

pflegen  Krankhauspersonal 

der Krankenhausdirektor/ die Krankenhausdirektorin 

die Krankenschwester 

der Krankenpfleger  

der Arzt/die Ärztin  

der Chefarzt/ die Chefärztin 

der Stationarzt/ die Stationärztin  

der Rettungsassistent/die Rettungsassistentin  

 

 

 

K30-2  in Notruf 

 

【重点讲解】 

Letzte Woche war ich krank.  

Zuerst hatte ich nur Kopfschmerzen, dann habe ich Fieber gemessen.  

 

Danach habe ich mich bei der Arbeit krankgemeldet.  



Und ich habe mich ins Bett gelegt.  

Aber ich habe mich nicht besser gefühlt.  

Am nächsten Morgen bin ich zum Arzt gegangen.  

Später bin ich in die Apotheke gegangen.  

C Beschreiben Sie die Situation der Krankenhäuser in Ihrer Heimat. 

Gibt es unterschiedlich gute Krankenhäuser?  

Gibt es unterschiedliche Versorgungsklassen?  

Sind die Krankenhäuser sauber?  

Gibt es genügend Ärzte und Pflegepersonal?  

Tragen die Ärzte Kittel?  

Wie viele Betten gibt es maximal in einem Zimmer?  

Müssen sich die Familien um das Essen für die Kranken kümmern? 

 

【重点讲解】 

Die besten Krankenhäuser in China sind sowohl 3A – Krankenhäuser als auch einige 

private Krankenhäuser.  

 

Die Anzahl der Pflegebetten im 3A-Krankenhaus sind über 500.  

 

Für jedes Bett wird mindestens 1,04 Krankenhauspersonal sowie 0,4 

Krankenschwester besetzt.  

 



Die klinische Ernährungsberater dürfen nicht weniger als zwei Personen sein. 

 

Es gibt fast in allen großen Krankenhäusern unterschiedliche Versorgungsklassen.  

 

Im normalen Krankenzimmer liegen ungefähr 4 – 8 Pflegebetten.  

 

Allerdings gibt es nur 1 – 2 Betten im VIP Krankenzimmer.  

 

Ein paar Krankenzimmer stehen nur den alten Kader der Partei zur Verfügung.  

 

Heutzutage sind die meisten Krankenhäuser schon sehr sauber.  

 

Alle Ärzte tragen Kittel im Krankenhaus.  

Aber die Einstellung und das Niveau der Pflegearbeit ist noch zu erhöhen.  

 

Die Krankenhäuser bieten unterschiedliche Diäten an.  

 

Trotzdem essen gerne viele Patienten Speisen von eigener Familie.  

 

【词汇讲解】 

der Notruf, -e  

ansprechbar  

die Meldung, -en  

der/die Verletzte, -n  



die Verletzung, -en  

der Rettungsdienst, -e  

 

der Notfall, Notfälle  

stürzen  

 

verletzen (sich)  

 

 

die Krankmeldung   

die Wunde, -n  

【重点讲解】 

Ein Mitarbeiter ist beim Möbeltragen gestürzt.  

Er ist dann verletzt und braucht dringend einen Rettungswagen. 

 

【重点讲解】 

● Rettungsleitstelle Köln, wie kann ich Ihnen helfen?  

 

○ Guten Tag. Mein Name ist Kölmel. Schicken Sie bitte so schnell wie möglich 

einen Krankenwagen in den Gartenweg.  

 

● Wie ist Ihr Name? Bitte wiederholen Sie noch einmal. 

 

○ Kölmel. K – Ö – L – M – E – L. 

● Gut, Herr Kölmel. Wo ist der Unfall genau passiert? 

○ Hier in Köln-Ensen, im Gartenweg 27, dritte Etage. Das ist die Wohnung der 

Familie Neuner. 



● Wann ist der Unfall passiert?  

○ Äh, vor ungefähr 20 Minuten.  

● Was genau ist passiert?  

○ Einer unserer Mitarbeiter, Herr Schiller, ist beim Möbeltragen gestürzt. Ein 

Schrank ist auf ihn gefallen. 

 

● Gibt es noch mehr Verletzte?  

○ Äh, nein, zum Glück nicht.  

● Welche Verletzungen hat Ihr Mitarbeiter? Ist er ansprechbar? 

 

○ Äh, ja, er ist ansprechbar. Aber er kann nicht laufen und hat vielleicht den Arm 

gebrochen. Und er hat eine Verletzung am Kopf. 

 

● Gut, Herr Kölmel. Ein Rettungswagen ist unterwegs. Noch eine Frage: Wie ist Ihre 

Telefonnummer? 

 

○ Meine Nummer ist 0172 89765493 …  

【重点讲解】 

（7）Wie ist Ihre Telefonnummer?  

（1）Wie ist Ihr Name?  

（4）Was genau ist passiert?  

（2）Wo ist der Unfall genau passiert?  



（3）Wann ist der Unfall passiert?  

（6）Welche Verletzungen hat Ihr Mitarbeiter? Ist er ansprechbar? 

 

（5）Gibt es noch mehr Verletzte?  

【知识拓展】 

德语区（Deutschland, Österreich, die Schweiz）的急救电话号码 

Notruf 

 D A CH 

Zentraler Notruf  112 112 112 

Polizei  110 113 117 

Feuerwehr  112 122 118 

Notarzt  112 144 144 

 

 

 

K30-3 Das Aufnahmegespräch 

 

C Ergänzen Sie die passenden Begriffe. 

verletz 

Krankenhaus 

Notruf 

Unfall  

Krankmeldung 

Wunde  

1. Ihre Kollegin ist auf der Treppe gefallen und hat sich am Kopf verletzt. 

 



2. Nach dem Unfall kann sie nicht mehr sprechen.  

3. Die Wunde am Kopf blutet stark. 

4. Sie rufen einen Krankenwagen. Der Notruf hat die Nummer 112.  

 

5. Ihre Kollegin muss eine Woche im Krankenhaus bleiben. 

 

6. Sie kann nicht arbeiten. Ihr Mann bringt die Krankmeldung ins Büro. 

 

d Wählen Sie einen Notfall. Spielen Sie einen Notruf. 

1. Eine alte Dame ist auf der Straße gestürzt.  

2. Ihr Kind hat sich mit einem Messer verletzt.  

3. Sie haben starke Schmerzen in der Brust.  

4. Ein Fahrradfahrer ist gestürzt.  

● Rettungsdienststelle München, wie kann ich Ihnen helfen? 

 

○ Guten Tag. Mein Name ist Katja Lies. Schicken Sie bitte so schnell wie möglich 

einen Krankenwagen in der Gieselastraße. 

 

● Wie ist Ihr Name und von wo aus rufen Sie an? 

 

○ Lies. L-i-e-s. Ich wohne in Geselastraße 53, im Erdgeschoss. 

 



● Was ist passiert?  

○ Äh, mein Kind hat sich mit einem Messer verletzt. 

● Wo ist der Unfall passiert?  

○ In der Küche.  

● Wann ist der Unfall passiert?  

○ Vor ungefähr 10 Minuten.  

● Wie viele Personen sind verletzt?  

○ Nur Tobias, mein armes Kind.  

● Welche Verletzung hat das Kind?  

○ Es weint so sehr, seine Hand blutet immer noch. Ach, Kommen Sie bitte schnell! 

 

● Gut, Frau Lies. Ein Krankenwagen ist schon unterwegs. Noch eine Frage: Wie ist 

Ihre Telefonnummer? 

 

○ Meine Telefonnummer ist 089/54376543.  

3. Das Aufnahmegespräch 

a Ordnen Sie die Äußerungen von Herrn Schiller dem Arzt zu. 

【词汇讲解】 

das Aufnahmegespräch, -e  

ab und zu  

 

 



bewegen (sich)  

 

einnehmen 

 

die Kopfschmerztablette, -n  

operieren  

 

schlecht  

 

die Zahnoperation, -en  der Gips, -e  

b Hören Sie und vergleichen Sie Ihre Ergebnisse.  

【重点讲解】 

● Haben Sie Schmerzen? Wo?  

○ Ja, mein Kopf tut sehr weh und ich habe starke Schmerzen im Arm. 

 

● Können Sie den Arm bewegen?  

○ Nicht so gut. Er tut schrecklich weh.  

● Ist Ihnen schlecht?  

○ Ja, ein bisschen.  

● Wir müssen Sie erst einmal röntgen. Wann wurden Sie das letzte Mal geröntgt? 

 

○ Das ist schon lange her, vielleicht 12 Jahre.  



● Hatten Sie schon einmal eine Operation?  

○ Nur eine Zahnoperation. Müssen Sie mich operieren? 

 

● Vielleicht. Nehmen Sie Medikamente ein?  

○ Ich nehme nur ab und zu eine Kopfschmerztablette. Wie lange muss ich im 

Krankenhaus bleiben? 

 

● Das kann ich noch nicht genau sagen.  

○ Hoffentlich kann ich bald wieder nach Hause.  

C Welche Fragen könnte Herr Schiller noch stellen? Und versuchen Sie bitte die 

Fragen zu antworten.  

1. Gips?             1. Bekomme ich einen Gips?  

2. wieder Fußball spielen – wann?  

Mögliche Lösung: 

Herr Schiller: Bekomme ich einen Gips?  

Arzt: Ja, Sie haben den Arm gebrochen.  

Herr Schiller: Wann kann ich wieder Fußball spielen?  

Arzt: Du darfst mindestens sechs Monate keinen Sport machen.  

 

Herr Schiller: Bekomme ich eine Narkose?  

Arzt: Ja, wir geben Ihnen eine Narkose. Sie merken von der Operation nichts. 

 



Herr Schiller: Wann ist die Besuchszeit?  

Arzt: Die Besuchszeit ist täglich von 9 bis 20 Uhr.  

Herr Schiller:Kann ich Alkohol trinken? 

Arzt: Nein, bitte trinken Sie in dieser Zeit keinen Alkohol.  

Herr Schiller:Darf ich die Station verlassen?  

Arzt: Nein, bitte verlassen Sie während der Visite nicht die Station. 

Herr Schiller: Was gibt es zum Mittagessen?  

Arzt: Zum Mittagessen gibt es täglich drei Menüs. Ein Menü ist vegetarisch. 

 

Herr Schiller: Kann ich etwas zu trinken bekommen?  

Arzt: Sie können gerne Tee oder Mineralwasser bekommen.  

Herr Schiller: Soll ich mein Handy abschalten?  

Arzt: Ja, bitte schalten Sie Ihr Handy ab. Handys stören die Geräte.  

 

 

 

K30-4 Ich bin im Krankenhaus 

 

【词汇讲解】 

die Aufnahme, -n                      der Bademantel, Bademäntel  

benötigen  

 



die Besuchszeit, -en  

die Einweisung, -en  

 

entlassen 

 

 

der Impfpass, Impfpässe  

der Personalausweis, -e  

die Routineuntersuchung, -en  

der Notizzettel, -  

der/die Angehörige, -n  

die Kulturtasche, -n  

der Schlafanzug, Schlafanzüge  

【重点讲解】 

● Schiller.  

○ Doris, ich bin’s. Du, ich bin im Krankenhaus …  

● Im Krankenhaus? Oh Gott, ist was passiert?  

○ Ich hatte einen Unfall bei der Arbeit. Ein Schrank ist auf mich gefallen. 

 

● Oh je! Ist es schlimm? Hast du Schmerzen?  

○ Mach dir keine Sorgen. Ich habe wohl den Arm gebrochen und irgendwas ist mit 

dem Kopf, aber es ist nicht so schlimm. 

 

● Nicht so schlimm? Ich komme sofort!  

○ Kannst du mir meine Versichertenkarte mitbringen? 



● Klar. Brauchst du auch den Impfpass und deinen Personalausweis? 

 

○ Nein, nur die Karte und …  

1. Doris soll die Versichertenkarte, den Impfpass und den Personalausweis 

mitbringen.   

● Soll ich dir von Dr. Pröll eine Einweisung ins Krankenhaus holen? 

 

○ Hab ich auch schon gefragt. Der Arzt hier hat aber gesagt, dass der Befund des 

Arztes und die Einweisung normalerweise wichtig sind, aber nicht bei einem 

Unfall.   

 

2. Paul braucht noch eine Einweisung vom Hausarzt Dr. Pröll. 

 

● Was soll ich noch mitbringen? Du brauchst deine Kulturtasche, frische Wäsche, 

Schlafanzüge …  

○ Und vergiss nicht meinen Bademantel!  

● Dein Handy hast du dabei?  

○ Ja, aber Handys sind hier verboten.  

4. Paul hat sein Handy dabei, aber er darf es nicht benutzen. 

 

● Aber neben dem Bett gibt’s ein Telefon … Und meine Motorrad-Zeitschrift.  

 



3. Doris soll den Bademantel und die Motorrad-Zeitschrift mitbringen. 

 

○ Wenn du kommst, kannst du mir unten von der Aufnahme eine Karte für den 

Fernseher mitbringen. Die muss man bezahlen, sonst kann man nicht fernsehen. 

Und bring mir noch ein bisschen Bargeld mit. 

 

5. Für den Fernsehr benötigt man eine Karte, die man in der Aufnahme kaufen 

kann.   

● Wann kann ich dich besuchen? Und Silvie will dich bestimmt auch sehen. 

 

○ Jederzeit. Angehörige dürfen zu Besuch kommen, wann immer sie wollen.  

 

6. Doris darf nur zu den Besuchszeiten zu Besuch kommen.  

 

● Aber ich bin jetzt nicht in meinem Zimmer. Sie müssen noch einige 

Untersuchungen machen, bevor sie mich operieren. 

 

7. Die Ärzte wollen einige Routineuntersuchungen machen und Paul dann 

entlassen. 

● Was? Operieren? Warum hast du das nicht gleich gesagt? Ich bin gleich bei dir. 

Ich schreib nur noch eine Notiz für Silvie. 

 



【重点讲解】 

Liebe Silvie! 

Papa ist jetzt im Krankenhaus.  

Er hatte einen Unfall bei der Arbeit. Mache dir keine Sorgen.  

 

Mama geht jetzt ins Krankenhaus. Das Geld ist für dein Abendessen.  

 

Bestell dir eine Pizza beim Pizzahut oder krieg irgendwas vom chinesischen 

Restaurant. 

Und mache dann deine Hausaufgaben. Vielleicht komme ich etwas später nach 

Hause.  

Mache bitte die Tür zu und Schlaf gut!  

Alles Liebe! 

Deine Mama 

 

 

 

K30-5 Packen für’s Krankenhaus 

 

【词汇讲解】 

das Bonbon, -s   

der Hausschuh, -e  

der Kopfhörer, -  

der Kulturbeutel, -  



die Medikamentenliste, -n  

das Netbook, -s  

die Rangliste, -n  

der Rasierer, -  

das Rasierwasser, -  

die Zahnbürste, -n  

die Zahncreme, -s  

das Gummibärchen, -  

das Kettenspiel, -e  

【题目讲解】 

Liebe Anna, 

jetzt ist es bald so weit. 

Wie schade, dass ich nicht bei dir sein kann, wenn deine Tochter zur Welt kommt! 

Bist du sehr nervös? 

 

Hier schicke ich dir noch ein paar Dinge, die du vielleicht brauchen kannst. 

 

Erst einmal etwas zu lesen. Ich habe dir einen Krimi und einen Liebesroman 

eingepackt. 

Hoffentlich gefallen dir die Bücher! Oder vielleicht hast du Lust, mal ein Hörbuch zu 

hören?  

Ich habe dir eins eingepackt, das meine Buchhändlerin ganz toll findet. Nimm also 

einen CD-Spieler mit. 

 

Als ich damals dich bekommen habe, lag ich zwei Tage in der Klinik, bevor es 

wirklich losging.  



Ich habe mich furchtbar gelangweilt, bis dein Vater mir endlich etwas zum Lesen 

gebracht hat. Nimm etwas Geld mit, aber nur ein paar kleine Scheine. 

 

 

Paula hat einmal 100 Euro im Krankenhaus verloren !  

 

Der Schein war in ihrer Handtasche und dann war er einfach weg.  

 

Und lass deinen Schmuck zu Hause oder frag nach, ob das Krankenhaus deine 

Wertsachen für dich aufbewahren kann. 

 

 Ach, ich weiß, das ist alles Blödsinn, aber ich bin so nervös.  

 

Ruf mich gleich an, wenn du im Zimmer bist und deine Telefonnummer weißt, ja? 

ich drücke dir die Daumen!!! 

Alles Liebe  

deine Mama 

【重点讲解】 

jd. zur Welt kommen   

 

das Ding, -e 

der Buchhändler 

toll 

 



die Klinik, -en  

losgehen 

langweilen (refl)  

 

 

die Wertsache, -n 

aufbewahren                 die  

 

der Blödsinn   

jmdm. die Daumen drücken 

 

6 Einen Konflikt aushandeln  

【词汇讲解】 

aushandeln  

einen Konflikt aushandeln  

 

der Bettnachbar, -n  

dazuzahlen   

 

einigen (sich) (mit + D.)  

 

 



fernschauen   

 

 

die Lösungsmöglichkeit, -en  

das Mehrbettzimmer, -  die Rollenvorgabe, -n  

die Schwester, -n  

 

 

verzichten (auf + A.)  

 

 

【重点讲解】 

Gespräch A 

● Frau Marquez, kann ich Ihnen helfen? Brauchen Sie ein Mineralwasser oder 

vielleicht eine Schmerztablette?  

 

○ Nein, danke, ich habe alles, aber ich muss mit Ihnen sprechen, Schwester Olga, … 

alleine.  

● Jetzt setzen Sie sich erst einmal. Um was geht es denn? 

 

*setzen (sich)  

 



*es geht um etw.（A）  

 

○ Meine Bettnachbarin, Frau Schneider, ist eigentlich sehr nett. Aber sie redet 

nachts so laut im Schlaf, dass ich nicht schlafen kann. Das stört mich sehr. Ich 

habe einen ganz leichten Schlaf und hier im Krankenhaus mache ich sowieso kein 

Auge zu. 

 

 

1. Frau Marquez hat ein Problem mit Frau Schneider.  

 

2. Frau Schneider...      

a) spricht nachts laut im Schlaf.  

b) schläft lieber allein.  

c) versteht sich nicht gut mit Frau Marquez.  

● Ach, Frau Marquez. Ich mache Ihnen einen Vorschlag:  

 

  Gerade ist ein Bett in einem anderen Zimmer frei geworden. Sie können gerne in 

das andere Zimmer umziehen. 

 

○ Ach, das möchte ich eigentlich nicht. 

Ich hab’ mich doch schon an das Zimmer gewöhnt und ich mag Frau Schneider, 

wirklich.  



*gewöhnen  

 

 

 

● Wir sind ja ungefähr gleich alt und können uns gut unterhalten. Und ich möchte 

auch keine Probleme machen. Aber können Sie mir nicht ein Schlafmittel geben? 

Und vielleicht auch etwas für die Ohren? 

 

 

*das Schlafmittel  

○ Aber sicher. Ich spreche auch mal mit Dr. Kunzmann … 

 

 

 

 

K30-6 Einen Konflikt aushandeln 

 

【重点讲解】 

Gespräch B 

● Herr Özdemir, wie geht es Ihnen heute?   

○ Herr Doktor, mir geht es schon wieder ein bisschen besser.  

 



Aber das mit dem Essen ist noch nicht richtig.  

Ich habe doch gesagt, dass ich kein Schweinefleisch esse. 

Ich glaube, die wollen das in der Küche nicht verstehen. 

Ich habe schon zweimal Schweinefleisch bekommen! 

3. Herr Özdemir ist mit dem Essen zufrieden.   

● Herr Özdemir, bitte entschuldigen Sie. Haben Sie denn gleich die Schwester 

informiert?   

○ Nein. Ich wollte keinen Ärger.  

Meine Frau hat mir etwas zu essen von zu Hause mitgebracht.   

 

 4. Was erzählt Herr Özdemir?   

a) Das Essen ist nicht gut.  

b) Seine Frau hat ihm etwas zu essen mitgebracht.  

c) Er hat sich schon bei der Schwester beschwert.  

● Wie gut, dass wir jetzt miteinander gesprochen haben. Ich werde der Schwester 

sagen, dass sie das in Zukunft besser kontrolliert. 

 

 

○ Vielen Dank, Herr Doktor.  

● Ich danke Ihnen, Herr Özdemir.   

a Lesen Sie die Rollenvorgaben und überlegen Sie Lösungsmöglichkeiten für 

den Konflikt.  



【题目讲解】 

Patient/in 1 ist frisch operiert.  

 

Er/Sie braucht Ruhe, kann aber nicht gut 

schlafen und kann sich nicht erholen. 

 

Sein Bettnachbar / Ihre Bettnachbarin 

telefoniert viel und der Fernsehr ist zu 

laut.  

 

Er/Sie möchte in ein anderes Zimmer 

wechseln.  

Es ist immer so laut hier. 

 

Ich kann nicht ...  

Ich brauche ...  

... ausruhen und erholen... 

Könnten Sie? ...  

Patient/in2liegt schon lange im Zimmer.  

 

Er/Sie darf nicht aufstehen. Ihm/Ihr ist 

langweilig, deshalb telefoniert er/sie 

viel. 

 

Er/Sie schaut zu Hause auch immer viel 

fern und kann nicht darauf verzichten.  

 

 

Ich bin ...  

Ich darf nicht ...  

.... langweilig.  

Zu Hause ...  

Vielleicht können Sie ... ? 

 

Entschuldigen Sie bitte.  

Ich wusste nicht, dass ...  



Die Schwester bietet Patient/in 1 eine 

Schlaftablette an.  

 

Leider ist kein anderes Bett in einem 

Mehrbettzimmer frei.  

 

Für ein Einzelzimmer muss er/sie privat 

dazuzahlen. 

Sie bittet Patient/in 2, Rücksicht auf 

Patient/in 1 zu nehmen.  

 

Sie sagt, dass es doch eine Lösung 

geben muss. Sie hofft, dass sich die 

beiden einigen.  

 

Ich gebe Ihnen gerne ... 

Leider gibt es ... 

Ein Einzelzimmer ... 

Bitte nehmen Sie ...  

Sie können sich bestimmt einigen. 

 

b Wählen Sie eine Rolle aus. Machen Sie Notizen und spielen Sie zuerst den 

Dialog zwischen den beiden Patienten und dann den Dialog mit der Schwester. 

Musterdialog 1: 

● Entschuldigung, Herr Beck. Es ist immer so laut hier. Ich kann nicht gut schlafen.  

 

○ Es tut mir leid, Herr Möbus. Ich bin schon 2 Wochen im Zimmer. Ich darf nicht 

aufstehen.   



● Ich brauche Ruhe, und dann kann ich mich gut erholen. Aber Sie telefonieren 

ständig.   

○ Mir ist langweilig, deshalb kann ich nur telefonieren.   

 

● Könnten Sie vielleicht anders machen? Zum Beispiel Zeitungen, Zeitschriften 

oder Bücher zu lesen? 

○ Ja, die habe ich schon gemacht.  

● Und der Fernsehr ist auch zu laut. Könnten Sie etwas leiser machen? 

 

○ Entschuldigen Sie bitte. Ich wusste nicht, dass ich Sie störe. Ich schaue zu Hause 

auch immer viel fern und kann nicht darauf verzichten. 

 

Musterdialog 2: 

Bitte nehmen Sie ...  

Sie können sich bestimmt einigen. 

● Guten Morgen, Schwester Karin. Ich möchte bitte mit Schwester Pia sprechen.  

 

O Hallo, Herr Möbus. Schwester Pia ist in einer Besprechung. Kann ich Ihnen helfen?  

 

● Vielleicht, ich möchte das Zimmer wechseln. Es ist mir einfach zu laut hier und ich 

kann mich nicht richtig ausruhen.  

 



O Das ist nicht so einfach. Im Moment sind alle Betten belegt.  

 

● Am liebsten hätte ich ein Einzelzimmer.  

O Einzelzimmer sind für Privatpatienten reserviert, dann müssen Sie auch die 

Chefarztbehandlung zusätzlich zahlen.  

 

● Ich möchte wirklich nur meine Ruhe haben, keine Extrabehandlung.  

 

O Herr Möbus, im Moment haben wir kein freies Bett auf der Station, aber was stört 

Sie denn in Ihrem Zimmer?  

 

● Es ist immer laut, von morgens bis abends läuft der Fernseher und Herr Beck 

telefoniert ständig.  

 

O Haben Sie denn schon einmal mit Herrn Beck gesprochen?  

 

● Ja, eigentlich schon. Ich kann mich nicht richtig ausruhen und nachts mache ich 

mir Sorgen und kann auch nicht schlafen. 

 

O Dann sollte ich doch einmal mit Herrn Beck sprechen. An den Fernseher kann 

man auch einen Kopfhörer anschließen und eine Mittagspause von 12.00 bis 

15.00 Uhr haben wir eigentlich auch.  



 

 

●Und vielleicht könnte ich abends auch mal eine Schlaftablette bekommen?  

 

O Medikamente muss der Arzt verordnen, aber gleich ist ja Visite, dann können Sie 

das mit Dr. Siebach besprechen.  

 

● Danke, Schwester …  

 

 

 

K30 – 7 Gesundheitsberufe 

 

【词汇讲解】 

anziehen 

 

der Blutdruck (Sg.)            der Gesundheitsberuf, -e  

messen 

 

vorbeischauen 

 

das Altenheim, -e  die Arbeitsbelastung, -en  



die Behandlung, -en 

die Geduld (Sg.)  

der Kinderarzt, Kinderärzte  

die Klinik, -en  

der Krankengymnast, -en  

nur noch  

der Physiotherapeut, -en  

schwierig  

 

spezialisieren (sich)  (auf + A)  

 

 

ständig  

ein ständiger Ausschuss  

sein ständiges Einkommen  

 

ständiger Begleiter  

ein ständiger Gast  

die Tumorerkrankung, -en  

unglaublich  

 

 

das Wellnesshotel, -s  

aushalten 

 

 

die Kinderkrankheit, -en  

begreifen  

 



sinnvoll 近义词：  反义词：  

 

【德意志风情】Gesundheitsberuf  

Die deutsche Statistik berücksichtigt neben den ärztlichen Gesundheitsberufen 

41 nichtärztliche Gesundheitsberufe. Das reicht von der Arzthelferin über 

Ergotherapeuten, Hebammen, Masseure und den Pflegeberufen bis zur 

Zytologieassistentin. Diese Berufe werden Heilhilfsberufe insbesondere im 

Unterschied zu den Heilberufen genannt. 

 

 

 

Heilberufe sind primär Arzt(bzw. Facharzt), Zahnarzt, Tierarzt aber auch die 

Psychotherapeuten, Apotheker und die Heilpraktiker (ohne akademische 

Ausbildung). 

 

Die Pflegeberufe (in der Altenpflege, Gesundheits- und Krankenpflege, 

Heilerziehungspflege und Kinderkrankenpflege) bilden unter den nichtärztlichen 

Gesundheits- bzw. den Heilhilfsberufen eine der großen Untergruppen.  

 

 

Schauen Sie sich nach Möglichkeit die Berufe im Internet an (unter www.berufe. tv 

oder www.br-online.de/br-alpha/ich-machs/, „Berufe im Überblick“).  

http://www.berufe/


【重点讲解】 

A  Lassen Sie den rechten Arm locker hängen und ziehen Sie das linke Bein an.  

 

B  Sag mal „Ahhh“!  

C  Dr. Schneider kommt gleich. Ich messe erst einmal Ihren Blutdruck. 

 

D  Schauen Sie an meinem rechten Ohr vorbei.  

A–Physiotherapeutin  

B–Kinderarzt/Kinderärztin  

C–Krankenschwester  

D–Augenarzt/Augenärztin  

【语法讲堂】 

1. Nebensätze: Relativsätze  

Hauptsatz 1 Hauptsatz 2 

Das ist Schwester Sandra. Sie(N) hat heute Nachtdienst. 

Schwester Sandra ist 

Stationsschwester.  

 

Sie (N) bringt die Medikamente. 

 

Hauptsatz (Teil 1) Nebensatz mit Relativpronomen Hauptsatz (Teil 2) 

Das ist Schwester Sandra, die heute Nachtdienst hat.  

Schwester Sandra, die die Medikamente bringt, ist Stationsschwester. 

Ein Relativsatz erklärt ein Nomen im Hauptsatz. Er beginnt mit einem Relativpronomen.  

Das Relativpronomen steht im gleichen Genus wie das Nomen (Bezugswort). 

 



Der Kasus (N, A, D) richtet sich nach dem Verb im Nebensatz. 

 

 

2. Relativsätze im Nominativ, Akkusativ, Dativ  

 Hauptsatz(Teil 1) Nebensatz mit Relativpronomen Hauptsatz (Teil 2) 

N Der Arzt,  der heute auf der Station ist, 

 

ist neu. 

 

A Der Arzt, über den du dich geärgert hast， 

 

ist neu. 

 

D Der Arzt, mit dem du dich gut verstehst, 

 

ist neu. 

 

N Das Medikament, das du nehmen sollst, 

 

ist bestellt. 

 

A Das Medikament, auf das du wartest,  ist bestellt. 

D Das Medikament, von dem du erzählt hast, 

 

ist bestellt. 

 

N Die Patientin, die neu auf Zimmer 3 liegt, 

 

bekommt Besuch. 

  

A Die Patientin, über die sich Frau Blum beschwert 

hat,  

bekommt Besuch.  

 

D Die Patientin, mit der ich mich unterhalten habe,  

 

bekommt Besuch.  

 



N Die Ärzte, die bei der Visite waren,  

 

arbeiten in einem Team.  

A Die Ärzte, auf die du wartest, 

 

arbeiten in einem Team.  

D Die Ärzte, mit denen du gesprochen hast, 

 

arbeiten in einem Team.  

 

3. Relativpronomen: Deklination  

 Maskulinum Neutrum Femininum Plural Die Relativpronomen sind gleich 

wie die bestimmten Artikel. 

Ausnahme: denen im Dativ 

Plural. 

N der das die die 

A den das die die 

D dem dem der denen 

 

 

 

K30-8  Vorteile und Nachteile 

 

【重点讲解】Katia Schulz, Physiotherapeutin  

Ich bin Physiotherapeutin. Früher nannte man das Krankengymnastin.  

 

Ich helfe Menschen, die(N) sich nicht gut bewegen können.  

 



Das ist ein Beruf, für den(A) man fit sein muss.  

 

Und man muss sich ständig weiterbilden. 

Manche Kollegen spezialisieren sich auf alte Menschen, andere auf Kinder, manche 

auf die Behandlung nach einer Operation. 

 

Man kann in einer Klinik, in einem Altenheim, oder auch in einem Wellnesshotel 

arbeiten. 

 

Ich arbeite in einer Praxis, in der man intensiven Kontakt zu den Patienten hat.   

 

1. Frau Schulz arbeitet in einer Klinik in einem großen Team.  

 

Was man verdient, ist von Ort zu Ort verschieden.  

 

2. Physiotherapeuten verdienen in allen deutschen Städten ungefähr gleich viel.  

 

Ich wohne leider in einer Stadt, in der man vom Gehalt als Physiotherapeutin kaum 

leben kann.  

 

3. Frau Schulz kann von ihrem Gehalt nicht sehr gut leben.  

 



Paolo Milano, Kinderarzt  

Die klinik, in der(D) ich arbeite, ist auf Tumorerkrankungen bei Kindern spezialisiert.  

 

4. Die Klinik, in der Herr Milano arbeitet, ist auf Kinderkrankheiten spezialisiert.  

 

Ich finde es toll, wenn wir einem schwer kranken Kind helfen können.  

 

Klar habe ich auch Momente, in denen(D) es schwierig ist.  

 

Manche Eltern sehen nur ihr eigenes Kind. Sie begreifen nicht, dass es auch andere 

kranke Kinder gibt, und haben wenig Geduld.  

 

5. Herr Milano hat immer viel Verständnis für ungeduldige Eltern.  

 

Und es gibt Tage, an denen(D) die Arbeitsbelastung unglaublich hoch ist.  

 

Ich habe ja auch oft Nachtdienst. Da will ich am nächsten Tag nur noch ins Bett. 

 

6. Herr Milano sagt, dass die Arbeit sehr anstrengend ist.   

Trotzdem: Ich habe einen Beruf, mit dem(D) ich etwas Sinnvolles tun kann.  

 

Das ist , was für mich zählt.  



【词汇讲解】 

problematisch  

 

 

ambulant  

aufheitern  

 

ablenken  

 

 

 

der Abschied, -e  

 

 

 

erleichtern  

 

seelich                                          反义词： 

 

einsatzbereit  

 

 



【重点讲解】 

Ich heiße Niko Alto, bin 35 Jahre alt und Altenpfleger. 

Ich bin eigentlich gelernter Zahntechniker, aber irgendwann fand ich diese Arbeit 

zu langweilig.  

 

Ich wollte eine Arbeit, bei der ich direkt mit Menschen zu tun habe. 

 

Die ambulante Altenpflege ist gerade richtig für mich. 

 

Ich will die alten Menschen nicht nur pflegen, sondern auch ein bisschen aufheitern 

und von ihren Sorgen ablenken.  

 

Das macht mir Freude. Man bekommt ja eine enge Beziehung zu den alten Leuten. 

 

Aber das ist auch nicht einfach. 

Mir fällt es immer sehr schwer, Abschied von einem Menschen zu nehmen, um den 

ich mich lange gekümmert habe. 

 

Außerdem habe ich oft Rückenschmerzen. 

Glücklicherweise gibt es heutzutage Pflegebetten und viele Hilfsmittel, die die 

Arbeit erleichtern. 

 



Na, jedenfalls habe ich einen Beruf, mit dem ich auch in Zukunft etwas anfangen 

kann. 

Die Altenpflege ist ein Bereich, in dem man immer mehr gut ausgebildete 

Fachkräfte braucht. 

 

Aber es gibt wenige Menschen, für die dieser Beruf interessant ist.  

 

Kein Wunder! Man muss sehr viel seelischen und körperlichen Stress aushalten 

können, denn wir haben Schichten von bis zu 14 Stunden und müssen ständig 

einsatzbereit sein. 

 

Aber was am schlimmsten ist: Die Altenpflege gehört zu den am schlechtesten 

bezahlten Berufen in Deutschland! 

 

【重点讲解】 

Vorteile + Nachteile - 

Die Arbeit ist nicht langweilig. 

 

Er muss Abschied von Menschen 

nehmen, die er lange gepflegt hat.  

 

 

Er hat direkt mit Menschen zu tun. 

 

Er hat oft Rückenschmerzen. 

 



Er kann die alten Leute ein bisschen 

aufheitern und von ihren Sorgen 

ablenken. 

 

Er muss am Tag bis zu 14 Stunden 

arbeiten.  

 

Er hat eine enge Beziehung zu den 

Leuten.  

 

Die Altenpflege gehört zu den am 

schlechtesten bezahlten Berufen in 

Deutschland.  

 

Es gibt Pflegebetten und viele 

Hilfsmittel, die die Arbeit erleichtern.  

 

 

 

 

 

K30-9 Einen Gesundheitsberuf  

 

Mustertext: 

Ich bin Tierarzt von Beruf. An meinem Beruf gefällt mir, dass ich viel Zeit mit 

verscheidenen Tieren umgehen kann.  

 

Ich bin ein Tierliebhaber. Aber ein Nachteil ist, dass ich eine Allergie gegen einige 

Haustiere.  



Zum Beispiel die Hundehaare kribbeln mir in der Nase.  

 

Trotzdem finde ich es sinnvoll, wenn eine am Bein verletzte Katze wieder laufen 

könnte. Das macht mir immer Spaß!  

 

 

Allerdings fällt es mir immer sehr schwer, Abschied von Tieren zu nehmen.  

 

Und die Arbeit ist auch oft unter Stress.  

 

Es ist nicht selten, dass ich bis Mitternacht noch in der Klinik bleiben muss.  

 

Mit dem Gehalt bin ich momentan doch schon zufriden.  

 

【词汇讲解】 

das Antibiotikum, Antibiotika  

da Gras, Gräser  

der Druck (Sg.)  

einpacken 

der Ohrstöpsel, -  

die Chipkarte, -n  

die Nachtschwester, -n  

【语法讲堂】Relativsatz 

Ich helfe Menschen, die sich nicht gut bewegen können.  

 



1. das Bezugswort im Hauptsatz erkennen und Numerus und Genus bestimmen   

 

Ich helfe Menschen, ... 

2. überlegen, welchen Kasus das Verb im Relativsatz beim Bezugswort bzw. 

Relativpronomen verlangt 

 

Die Menschen                sich nicht gut bewegen. 

3. Bilden des Relativpronomens(Kasus, Genus, Numerus)  

 

Ich helfe Menschen, die sich nicht gut bewegen               . 

b Ordnen Sie die Relativsätze zu.   

1. Auf Station 4A liegt die Patientin，nach der der Arzt gefragt hat. 

 

2. Diese Diät bekommt der Patient，der allergisch gegen Antibiotika und Gräser ist. 

 

oder: Diese Diät bekommt der Patient, von dem ich erzählt habe. 

 

3. Wir haben viele kleine Patienten，mit denen wir spielen. 

 

4. Hier liegt der Patient, der allergisch gegen Antibiotika und Gräser ist. 

 

oder: Hier liegt der Patient, von dem ich erzählt habe. 

können 

können 



【重点讲解】 

1. Eine Krankenschwester ist eine Person, die die Patienten wäscht und die 

Spritzen gibt.  

2. Ein Laborant ist eine Person, die Blut untersucht und die Tests macht. 

 

3 Eine Hebamme ist eine Person, die bei der Geburt hilft und die Schwangere 

berät.  

4 Eine Stationsärztin ist eine Person, die das Baby untersucht und die 

Medikamente verordnet.  

5. Ein Altenpfleger ist eine Person, die sich um alte Menschen kümmert und die 

beim Waschen und Anziehen hilft.  

 

C Ergänzen Sie die Präpositionen und Relativpronomen.  

● Ich warte auf den Arzt.  

○ Ist das dort der Arzt, auf den du wartest?  

【重点讲解】 

● Ich habe Angst vor der Untersuchung.  

○ Ich komme mit zu der Untersuchung, vor der du Angst hast.  

 

● Ich bin gegen einige Medikamente allergisch.  

○ Kennen Sie die Medikamente, gegen die Sie allergisch sind? 

● Ich fühle einen Druck im Magen.  



○ Haben Sie den Druck, von dem Sie sprechen, schon lange? 

 

● Ich kann ohne Ohrstöpsel nicht schlafen.  

○ Hast du die Ohrstöpsel, ohne die du nicht schläfst, eingepackt? 

 

 

 

 

K30-10 Schreiben Sie Relativsätze. 

 

9.2 Schreiben Sie Relativsätze. 

1. Ist das der Arzt, ...           den Sie sehr sympathisch finden? 

 

                              mit dem Sie gestern gesprochen haben?  

                              der oft Nachtdienst macht? 

2. Ist das das Medikament, ...   von dem Sie eine Allergie bekommen?  

 

                               das schrecklich schmeckt? 

                               nach dem Sie die Schwester gefragt haben?  

3. Das ist die Schwester, ...     die auf der Kinderstation arbeitet.  

                              auf die sich die Kinder immer freuen.  

                              mit der die Eltern manchmal telefonieren.  



4. Sind das die Patienten, ...    die schon lange auf der Station sind?  

                              mit denen Sie sich zum Kartenspiel treffen?  

                              über die sich die Stationsschwester manchmal 

ärgert?  

d Schreiben Sie Relativsätze. 

1. Es gibt im Krankenhaus ein Café. In dem Café kann man auch etwas Warmes 

essen.  

2. Der Krankengymnast ist heute noch nicht gekommen. Ich habe dir von ihm 

erzählt.  

3. Im Zimmer gibt es ein Telefon. Für das Telefon braucht man eine Chipkarte. 

 

4. Die Nachtschwester kommt erst später. Ich bekomme eine Schlaftablette von ihr. 

 

Lösung: 

1. Es gibt im Krankenhaus ein Café, in dem man auch etwas Warmes essen kann.  

 

2. Der Krankengymnast, von dem ich dir erzählt habe, ist heute noch nicht 

gekommen.  

3. Im Zimmer gibt es ein Telefon, für das man eine Chipkarte braucht. 

 

4. Die Nachtschwester, von der ich eine Schlaftablette bekomme, kommt erst 

später.  



【词汇讲解】 

das Tempo, -s (Gas geben!) 

der Altenpfleger, -  

die Definition, -en  

das Element, -e  

mischen  

 

zerschneiden 

 

zusammensetzen  

 

aufregen (sich)  

 

das Beruhigungsmittel, -  die Entbindungsstation, -en  

entspannen (sich)  

 

 

die Hebamme, -n  

hektisch  

ohnmächtig  

 

der Säugling, -e  

die Schwangerschaftsgymnastik, -en  

die Spielsachen (Pl.)  die Spielzeugabteilung, -en  



die Wehe, -n  

 

die Aufregung, -en  

die Hauptperson, -en  

der Kreislauf, Kreisläufe  

rasen 

die Zeit rast  

der Schatz, Schätze  

 

der/die Arme, -n  

 

die Babysachen (pl.)  

blass  

das Dreirad, Dreiräder  

komisch  近义词：  反义词：  

 

 

munter  

 

 

der Pudding, -s/-e  

riesig  

roh  

 



der Rollstuhl, Rollstühle  

schwindelig  

 

der Teddybär, -en  

der Turnschuh, -e  

das Entbindungszimmer, -  

die Allergie, -n  

die Bescheinigung, -en  

impfen ( gegen + A.)  

 

 

 

krankmelden (sich)  

 

 

die Kreislaufprobleme (Pl.)  

weiterbringen 

 

die Erkrankung, -en  die Stationsschwester, -n  

 

 

 

 

 

 

 



K30-11 Große Aufregung!  

 

【重点讲解】 

Bild A: die Spielzeugabteilung Spielsachen kaufen 

Bild B: Schwangerschaftsgymnastik machen  

Bild C: schwanger  die Wehen kommen  

Bild D: das Beruhigungsmittel 

sich entspannen  die Entbindungsstation   

Bild E: nervös ohnmächtig werden  sich Sorgen machen   

Bild F: der Säugling  auf die Welt kommen  

glücklich  die Geburt  

 

【重点讲解】 

Der Mann heißt Tobias. Er war bei der Spielzeugabteilung in einem Kaufhaus.  

 

Er möchte Spielsachen für sein ungeborenes Kind kaufen. 

 

Endlich hat er einen Teddy genommen. 

Danach hat er mit seiner Frau die Schwangerschaftsgymnastik gemacht.  

 

Seine Frau war schwanger. 

Plötzlich ist sie die Wehen gekommen. 



In der Entbindungsstation wurde sie das Beruhigungsmittel gespritzt. 

 

Dann hat sie sich gut entspannt. 

Jetzt war Tobias nervös und er hat sich große Sorgen um seine Frau und sein Kind 

gemacht. 

Komischerweise wurde er ohnmächtig. 

Als er wieder aufgewacht ist, ist der Säugling schon auf die Welt gekommen. 

 

Seit der Geburt ihres Kindes ist die Familie immer sehr glücklich.  

 

【重点讲解】 

Große Aufregung!    

Eben hat Tanja angerufen. Es ist so weit!  

Ich rase aus dem Büro. Wo bleibt der Bus? Endlich! Tempo, Tempo!  

 

– Die Tasche für das Krankenhaus haben wir schon vor Wochen gepackt.  

 

Wo bleibt das Taxi? Vorsichtig, mein Schatz! Warte, ich helfe dir!  

 

Zieh den Mantel an! Das Taxi ist da. Mann, fahr schneller! Soll denn mein Kind im 

Taxi auf die Welt kommen? 

 



Ich glaube, das ist alles ein bisschen viel für ihn. 

Er sieht ganz blass aus. 

Der Arme regt sich auf, weil ich solche Schmerzen habe.  

 

Dabei ist das doch eine normale Geburt.  

Geh doch einen Augenblick an die frische Luft, Schatz ... Oh je, jetzt ist er 

ohnmächtig geworden! 

Aus dem Weg! Wo ist die Entbindungsstation?  

Ah, hier ist ein freier Rollstuhl.  

Setz dich, mein Schatz, ich fahre nach ...Jetzt will sie auch noch selbst laufen.  

 

Schwangere Frauen sind verrückt! ...  

Das Zimmer ist sehr hell und freundlich.  

Tanjas Wehen komen immer schneller.  

Komisch, meine Beine sind so weich wie Pudding und mir ist schwindelig,  

mein Kreislauf... 

Wo bin ich? Ja, was wollen Sie? Wo ist Tanja? ... Was ist passiert?  

 

Die Hebamme hat mir zu meiner Tochter gratuliert ... Ich bin wohl ohnmächtig 

geworden.  

Die Hebamme sagt, sie hat mir ein Beruhigungsmittel gegeben und ich habe ein 

paar Stunden geschlafen. 



Wir haben uns gut auf die Geburt vorbereitet. Jeden Dienstag- und 

Donnestagabend waren wir zusammen bei der Schwangerschaftsgymnastik.  

 

 

Wir haben auf weichen Decken auf dem Boden gelegen.  

Die Hebamme hat ruhige Musik gespielt. Sie hat mit sanfter Stimme gesprochen.  

 

Ich konnte alles über die Wehen und die Geburt lernen. 

 

Aber Oskar war so müde von seiner Arbeit und ist oft fast eingeschlafen. 

 

War das ein Stress! Ich habe zwei Tage zur Erholung gebraucht, dann habe ich mit 

ein paar Freunden gefeiert.  

 

Heute kann ich Tanja endlich aus der Klinik abholen.  

 

Tanja und das Baby sind gesund und munter.  

Sie sehen beide toll aus. Ich habe immer noch ein bisschen Kopfweh. 

 

Ich bin schwanger, aber doch kein rohes Ei!  

Immer dieses „Vorsicht, Schatz!“, „Warte, Schatz.“, „Nicht so schnell, Schatz!“.  

 



Er ist sehr nervös und macht sich Sorgen um mich.  

Und er freut sich riesig auf das Baby.  

Seit Wochen geht er jeden Tag nach der Arbeit ins Kaufhaus. 

 

Er kauft Spielsachen. Wir haben schon drei Teddybären und sogar ein Dreirad! Und 

erst die Kleider!  

Er kauft kleine Jeans, T-Shirts, Turnschuhe ... Gut, dass ich Babysachen von meiner 

Schwester bekommen habe. 

 

 

 

 

K30-12 Männer bei der Geburt? 

 

【重点讲解】 

1. Warum geht Oskar so oft ins Kaufhaus?   

   Oskar kauft Spielzeug und Kleidung.   

2. Will Tanja, dass ihr Mann bei der Geburt dabei ist?  

 

  Tanja will nicht unbedingt, dass ihr Mann bei der Geburt dabei ist. 

 

3. Warum will Oskar bei der Geburt dabei sein? 



  Oskar will Tanja bei der Geburt helfen.  

4. Was passiert in der Schwangerschaftsgymnastik?  

Oskar schläft dabei meist fast ein.   

5. Wie reagiert Oskar am Tag der Geburt?  

  Er ist sehr nervös und aufgeregt.  

6. Was passiert mit ihm?  

  Er wird ohnmächtig.  

【重点讲解】 

Männer bei der Geburt? Das müssen die Frauen entscheiden! 

 

Männer gehören nicht ins Entbindungszimmer. 

Die Geburt sollte man gemeinsam erleben. 

Väter haben ein Recht darauf, bei der Geburt ihres Kindes dabei zu sein.  

 

Warum können Männer/Frauen nicht 

auch ... ?  

Das ist Unsinn./ Das stimmt. 

 

Früher war das vielleicht so, aber 

heute ...  

Ich finde nicht, dass ... 

 

Das kommt darauf an.   Ich meine aber, ...  

Männer bei der Geburt? Früher war das in China fast unmöglich.  

 

Und jetzt gibt es immer mehr Väter bei der Geburt ihres Kindes dabei zu sein. 



Trotzdem ist das immer noch wenig. 

 

Das müssen die Frauen entscheiden!  

Das ist Quatsch, das ist die Sache der ganzen Familie.  

 

Väter dabei zu sein unterstützen sicher ihre Liebespaare bei der Geburt. 

 

Mütter haben dann mehr Mut, das Baby erfolgreich zu entbinden.  

 

Allerdings sollten sie nüchtern und entspanned sein.  

Wenn nicht, gehören Männer auf keinen Fall ins Entbindungszimmer.  

 

Die Geburt sollte man gemeinsam erleben. 

Das bringt stimmt sehr viel, besonders für Männer. 

 

Ebenfalls haben Väter das Recht darauf, bei der Geburt ihres Kindes dabei zu sein.  

 

 

 

 

 

 



K30-13 Beim Arzt/ Im Krankenhaus 

 

1 Beim Arzt/ Im Krankenhaus  

Arzt/Ärztin Patient/Patientin 

Was für Beschwerden haben Sie? 

 

Was genau tut Ihnen weh? 

 

Ich habe Probleme beim ... 

Ich habe Schmerzen im Arm/Magen/... 

 

Ich habe starkes Herzklopfen. 

 

Ich kann ... nicht bewegen. 

Ich bin sehr nervös und schlafe schlecht. 

 

Mir ist oft schlecht/kalt/schwindelig ... 

 

Haben Sie Kreislaufprobleme? 

 

Seit wann haben Sie die Beschwerden? 

 

Brauchen Sie eine Bescheinigung für 

den Arbeitgeber? 

 

Mein Kreislauf/Blutdruck ... 

 

Schon seit ... Tagen/Monaten. 

 

Ja, ich will mich krankmelden. 

 

Ich brauche eine Krankschreibung. 

 



Wie heißt Ihr Hausarzt? 

 

Hatten Sie schon einmal eine 

Operation?  

Wann waren Sie das letzte Mal im 

Krankenhaus?  

 

Das ist Dr. ...  

Nein./Ja, ich hatte eine Operation am 

Auge/Knie/ ...  

 

2009. / Das weiß ich nicht mehr./  

 

Ich war noch nie im Krankenhaus. 

 

Haben Sie eine Allergie? 

 

Nehmen sie Medikamente?  

Sind Sie gegen Tetanus/Grippe ... 

geimpft?  

Nein. / Ich weiß es nicht. / Ja, gegen 

Antibiotheka/Gräser/ ...  

 

Nein. / Ja, ich nehme regelmäßig ... 

 

Nein. / Ja, gegen ... Das war 2010. 

 

Hier ist der Bericht für Ihren Hausarzt. 

 

 

Lösung: 

● Was für Beschwerden haben Sie?  

○ Ich habe Probleme beim Herz.  

● Was genau tut Ihnen weh?  

○ Mein Herz tut manchmal weh.  



● Haben Sie Kreislaufprobleme?  

○ Mein Blutdruck ist in Ordnung.  

● Seit wann haben Sie die Beschwerden?  

○ Schon seit ein paar Monaten.  

● Brauchen Sie eine Bescheinigung für den Arbeitgeber?  

 

○ Ja, ich will mich krankmelden. Ich brauche eine Krankschreibung. 

 

● Wie heißt Ihr Hausarzt?  

○ Das ist Dr. Oetker.  

● Hatten Sie schon einmal eine Operation?  

○ Ja, ich hatte eine Operation am Knie.  

● Wann waren Sie das letzte Mal im Krankenhaus?  

○ 2011. Das war die Operation am Knie.  

● Haben Sie eine Allergie?  

○ Ja, ich habe eine Allergie gegen Antibiotika.  

● Nehmen Sie Medikamente? 

○ Nein, ich nehme ganz selten Medikamente.  

● Sind Sie gegen Tetanus geimpft?  

○ Ja, als Kind bin ich schon dagegen geimpft.  

 

● Hier ist der Bericht für Ihren Hausarzt.  



2  Notruf 

Bitte halten Sie sich bei Ihrer Meldung an diese Reihenfolge: 

 

Wer      meldet?  

Wo       ist etwas passiert?  

Was      ist passiert?  

Wie viele  Personen sind verletzt?  

Welche   Art der Erkrankung/Verletzung liegt vor?  

Warten   auf Rückfragen.  

Dialogmuster:  

● Rettungsleitstelle, wie kann ich Ihnen helfen?  

○ Guten Tag. Mein Name ist Dalin Wang. Schicken Sie bitte so schnell wie möglich 

einen Krankenwagen.  

● Wo ist der Unfall genau passiert?  

○ Der Unfall passiert an der Kreuzung von Amalienstraße und Heidelbergerstraße.  

 

● Was ist passiert?  

○ Eine alte Dame ist auf der Straße gestürzt.  

● Wie viele Personen sind verletzt?  

○ nur eine Person.  

● Welche Verletzungen hat sie?  

○ Sie wird ohnmächtig.  



● Gut, Herr Wang. Der Rettungswagen ist schon unterwegs. Noch eine Frage: Wie 

ist Ihre Telefonnummer? 

○ Meine Nummer ist 13742365831.  

Notruf 

 D A CH 

Zentraler Notruf  112 112 112 

Polizei  110 113 117 

Feuerwehr  112 122 118 

Notarzt  112 144 144 

 

 

 

K30-14 Ein Konfliktgespräch führen 

 

3 Ein Konfliktgespräch führen 

Was ist das Problem?  

Was genau meinen Sie / meinst 

du? 

Was möchten Sie / möchtest du? 

 

Was erwarten Sie / erwartest du? 

 

Ich habe ein Problem mit ... / Mein Problem ist, 

dass ...  

Ich fühle mich ... / Es geht mir um ... 

 

Ich hätte gerne ... / Ich brauche ...  

 

Für mich ist ... wichtig.  



Da finden wir bestimmt eine 

Lösung. 

 

Was können wir tun?  

 

Ich sehe (noch) keine. / Ja, es gibt sicher eine. 

  

Vielleicht könnten wir / könntest du / könnten 

Sie ...  

Was halten Sie davon, dass/wenn ...?  

 

Ich habe einen Vorschlag: ... 

 

Was finden Sie das? 

 

Entschuldigen Sie bitte. 

Es tut mir wirklich leid.  

 

Ich glaube, das bringt uns (noch nicht) weiter.  

 

Das finde ich nicht so gut. / Das ist eine gute 

Idee.  

Schon gut.  

Gut, dass wir darüber geredet haben.  

 

Lösung: 

● Guten Morgen, Frau Merkel.  

○ Guten Morgen, Frau Schulz. Wie geht es Ihnen? 

● Mir geht es nicht gut. Gestern abend habe ich schlecht geschlafen. Ich habe ein 

Problem mit Schlafen. 

○ Was genau meinen Sie?  

● Das stört mich, wenn Sie in der Nacht fernsehen. Ich brauche Ruhe in der Nacht, 

sonst kann ich nicht gut schlafen. 

 



○ Da finden wir bestimmt eine Lösung.  

● Ja, es gibt sicher eine.  

○ Was können wir tun?  

● Was halten Sie davon, dass Sie nicht später als 22 Uhr fernsehen? 

 

○ Ich habe einen Vorschlag: Wenn ich in der Nacht fernsehen möchte, schließe ich 

dann einen Kopfhörer an den Fernsehr an. Wie finden Sie das? 

 

● Das ist eine gute Idee.  

○ Entschuldigen Sie bitte.  

● Schon gut.  

○ Es tut mir wirklich leid.  

● Gut, dass wir darüber geredet haben.  

 

【语法讲堂】Grammatik 

Nebensätze: Relativsätze  

1 Funktion 

Hier sehen wir Bernd. Bernd spült 

gerade. = Hier sieht man Bernd, der 

gerade spült.  

 

 

Definition eines Nomens durch 

Zusatzinformation. Verbindung von zwei 

Sätzen 

 



2 Formen 

a Relativpronomen 

 maskulin neutral feminin Plural 

Nominativ der das die die 

Akkusativ den das die die 

Dativ dem dem der denen 

Genetiv dessen dessen deren deren 

welche, welches, welcher, welche als Alternative zu der, das, die, die wird nur noch 

verwendet, um Doppelung (die, die) zu vermeiden: 

 

An der Universität Essen wurde eine Flasche für Coca Cola entwickelt, welche die 

Vorteile von Glas und Kunststoff miteinander verbindet. 

 

b Satzstrukturen 

Der Relativsatz ist ein Nebensatz und steht direkt nach dem Nomen, das er difiniert: 

Hauptsatz Relativsatz Fortsetzung 

Hauptsatz Relativpro

nomen 

 Verb 

1. Ich suche einen Wein, der sehr trocken ist.  

 

2. Der Wein,  den Ich bestellt habe, schmeckt nicht. 

 



3. Ich nehme den Wein, von dem  Ich gerade 

probiert 

habe.  

 

4. Der Wein,  dessen Name mir nicht einfällt, stammt aus 

Frankreich. 

 

 

1. Das Relativpronomen richtet sich in Genus und Numerus nach dem Nomen, auf 

das es verweist, z.B. der Wein.  

2. Im Kasus richtet es sich nach dem Verb des Relativsatzes, z.B. bestellen + 

Akkusativ.  

3. Bei Ausdrücken mit Präpositionen (probieren von + Dativ) steht die Präposition 

vor dem Relativpronomen; der Kasus richtet sich nach der Präposition. 

 

4. Das Relativpronomen im Genetiv bezieht sich auf ein Genitivattribut (der Name 

des Weins) oder einen Possesivartikel (sein Name). Das folgende Nomen hat 

keinen Artikel.  

 

Interpunktion:  

Vor und nach dem Relativsatz steht ein Komma.  

 

 



K30-15 Was tun diese Menschen?  

 

1 Was tun diese Menschen? – Formulieren Sie Relativsätze. 

a) Ein Babysitter ist eine Person, die auf kleine Kinder aufpasst.  

 

【重点讲解】 

b) Ein Schulkind ist ein Kind, das zur Schule geht. 

 

c) Ein Fotograf ist jemand, der Fotos macht.  

d) Ein Koch ist jemand, der Essen zubereitet. 

e) Eine Medizinstudentin ist eine Frau, die Medizin studiert. 

【重点讲解】 

a) Das Bier, das eiskalt war, habe ich schon aus dem Kühlschranke geholt. 

 

b) Die Getränke, die nicht so kühl lagern müssen, stehen auf den Balkon. 

 

c) Die Traube, auf die sich unser Weinbauer spezialisiert hat, heißt Müller – Thurgau. 

 

d) Leider ist der Wein, den Sie bestellt haben, im Moment aus. 

 

e) Natürlich war die Milch, mit der wir den Pudding gekocht haben, fettarm. 

 



【重点讲解】 

In Grimmes Märchen hat sich der Wolf als Großmutter verkleidet.  

 

Er hat besonders große Ohren, mit (a) denen er gut hören kann,  

 

scharfe Augen, mit (b) denen er gut sehen kann, 

 

eine lange Nase, mit (c) der er besser riechen kann, große Hände,  

 

mit (d) denen er Rotkäppchen packen kann, und einen riesigen Mund,  

 

mit (e) dem er Rotkäppchen fressen kann.   

 

Wortbildung          - Substantivierung  

Verb    Nomen 

 

einnehmen     

das Einnehmen  

Das Einnehmen von Medikamenten 

ist wichtig.  

Adjektiv    Nomen gesund          

das Gesunde 

Das Gesunde im Obst sind die 

Vitamine. 

Substantivierte Verben und Adjektive schreibt man groß. Substantivierte Verben 

stehen immer mit dem Artikel das: Das Gehen fällt mir schwer. •Das Fliegen wird 

immer teuer.  

 



neutrale Nomen: Bezeichnung von Abstrakta  

gut das Gute  alles Gute  etwas Gutes 

wahr  das Wahre  wenig Wahres 

schön  das Schöne  viel Schönes 

neu das Neue  nichts Neues 

【重点讲解】 

Kein Mensch entdeckt am frühen Morgen in seinem Gesicht nur (a) Erfreuliches!  

 

Wenn Ihnen Ihr Gesicht früh morgens nicht gefällt, können Sie (b) Folgendes tun:  

 

Machen Sie Ihre Augen für einen Moment zu und denken Sie an etwas (c)  

Angenehmes!  

Wenn es Probleme gibt und Sie wirklich etwas (d)Schwieriges vor sich haben, sagen 

Sie sich dreimal am Tag: 

Ja, ich kann es! Solche Sätze wirken auf das (e) Unterbewusste. 

 

Das ist nichts (f)Neues, trotzdem sagen wir es noch einmal: 

 

Wenn Sie etwas (g) Wichtiges nicht vergessen wollen, schreiben Sie es auf! 

 

Es gibt nichts (h)Besseres, um sich etwas zu merken! 

 




