
K30 -1 Bewegung 

 

【词汇讲解】 

die Bewegung, -en  

die Sportart, -en  

【重点讲解】 

spazieren gehen  

joggen   

Rad fahren  

zu Fuß gehen  

Fußball spielen   

Volleyball spielen  

Tennis spielen  

Basketball spielen  

【词汇讲解】 

konzentrieren  

例句：Er kann sich gut konzentrieren.  

die Abwechslung,-en  

das Gegenteil  

【重点讲解】 

Frau Burgmann, sind Sie sportlich? 

Sportlich? Tja, ich weiß nicht, ob ich sportlich bin.  

Aber ich brauche viel Bewegung. 

Warum ist Bewegung denn so wichtig für Sie? 

Das ist ganz einfach: Bei der Arbeit sitze ich den ganzen Tag nur und muss mich 

dauernd konzentrieren. 



Deshalb brauche ich Abwechslung nach der Arbeit. 

 

Ich fühle mich einfach wohl, wenn ich etwas mache. 

 

Und was machen Sie dann nach der Arbeit? 

Ach, eigentlich mach’ ich immer was anderes: 

 

Ich gehe joggen oder fahre eine Runde mit dem Rad.  

Da bin ich an der frischen Luft. 

Wenn ich nur wenig Zeit habe, dann gehe ich einfach eine halbe Stunde raus.  

 

Ich gehe gern mit Freundinnen oder meinem Mann spazieren. 

 

Wie lange machen Sie das schon? 

Schon seit einigen Jahren.  

Ich mach’ das gern, das passt zu mir. 

Werden Sie nicht müde, wenn Sie so aktiv sind? 

Nein, nein, ganz im Gegenteil.  

Wenn ich keine Bewegung habe, fühle ich mich müde.  

Und wie sieht es am Wochenende aus? 

Im Winter gehe ich gern eislaufen, das macht mir sehr viel Spaß.  

 



Und im Sommer … – nicht weit von uns ist ein kleiner See, wo man … 

 

Mögliche Lösung:  

Für Frau Burgmann ist wichtig: viel Bewegung, Abwechslung nach der Arbeit.  

 

Sie joggt und fährt mit dem Fahrrad. Sie möchte an der frischen Luft sein.  

 

Wenn sie wenig Zeit hat, geht sie mit Freundinnen oder ihrem Mann spazieren. 

 

Im Winter geht sie eislaufen und im Sommer schwimmen.  

 

 【词汇讲解】 

das Autorennen, -  der Ball, Bälle  

bergsteigen gehen  

例句：Ich gehe am Wochenende bergsteigen.     

boxen                 den Ball ins Aus boxen  

das Eishockey (Sg.)  das Golf (Sg.)  das Judo (Sg.)  

klettern 

例句：Er ist in seiner Jugend viel geklettert.   

langlaufen 

reiten 

例句：Bist du schon mal auf einem Pony geritten?  



der Pony  

rudern 

例句：Er ist drei Stunden gerudert. 

der Schlitten, -  

segeln 

例句：Er will einmal um die ganze Welt segeln. 

 

skaten 

die Slackline, -s  

snowboarden 

das Sportgeräusch, -e  

tauchen 

例句：Die Ente taucht und sucht unter Wasser nach Futter. 

das Tennis (Sg.)  das Trikot, -s  

vorspielen  

例句：Er spielte uns eine Sonate vor. 

die Wortschlange  das Yoga (Sg.) 

【重点讲解】 

Foto A: Volleyball spielen, schwimmen 

Foto B: Fußball, Ski fahren, Rad fahren, tauchen, langlaufen, Schlitten fahren, 

Slackline 

Foto C: Ski springen mit der Wii 



Foto D: bergsteigen, klettern  Foto E: laufen, wandern 

Foto F: Gymnastik, Yoga 

 

 

 

K31-2 Sportarten 

 

【重点讲解】 

Tennis  

Fußball  

Schwimmen  

Rudern  

Reiten  

Skifahren  

Tischtennis  

【重点讲解】 

1. Das tragen viele nicht nur zum Sport an den Füßen.  

答案：Sportschuhe  

2. Wenn Sie eine Sportart gut können wollen, dann müssen Sie viel ...  

 

答案：trainieren  

3. Sie sind dabei, aber Sie spielen nicht mit, die ... 

 

答案： Zuschauer 

4. Kleidung für Nr. 17. 17. Dafür braucht man viel Wasser. 

 

答案：Badeanzug   



5. 22 Spieler/innen laufen 90 Minuten hinter einem Ball her. Das ist ...  

 

答案：Fussball  

6. Für T...tennis braucht man einen T..., einen Schläger und ein Netz.  

 

答案：Tisch  

7. Bei Hobbysportlern soll Sport einfach nur ... machen.  

 

答案：Spass  

8. Wenn Sie reiten wollen, brauchen Sie ein ...  

答案：Pferd  

9. Ein anderes Wort für Mannschaft.  

答案： Team  

10. Im Winter kann man auf manchen Seen oder in Hallen e...  

 

答案：eislaufen  

11. Das gibt beim Klettern Sicherheit.  

答案：Seil  

12. Tennis und Volleyball spielt man über ein ...  

答案：Netz  

13. Viele sitzen beim Sport lieber vor dem ..., als selbst aktiv zu werden.  

 



答案：Fernseher   

14. Das braucht man z.B. beim Tennis oder Eishockey. 

答案：Schläger  

15. Schneller als zu Fuß gehen und gesünder als Autofahren. Fahren Sie mit dem ...  

 

答案：Fahrrad  

16. Nach dem Sport hat man oft ... und Durst.  

答案：Hunger  

17. Dafür braucht man viel Wasser.  

答案：schwimmen  

18. Schon Kinder spielen gern damit.  

答案：Ball   

19. Beim Basketball muss man Nr. 18 in den ... werfen. 

 

答案：Korb  

20. Der ... schützt bei manchen Sportarten den Kopf. 

 

答案：Helm 

21. Zum Segeln und Rudern braucht man ein ... 

答案：Boot  

22. Ballspiele finden auf einem ... statt. 

答案：Spielfeld  



【词汇讲解】 

blöd                        例句：Er ist zu blöd.   

das Eisschnelllaufen (Sg.)  

fertigmachen  

例句：Mein Sportlehrer hat mich richtig fertiggemacht. 

 

hassen  

例句：Sie hasst es, früh aufstehen zu müssen. 

hierherkommen 

die Leistung, -en  

der Leistungssport (Sg.)  

die Paralympics (Pl.)  

picknicken  

die Sportsendung, -en  

teilnehmen 

例句：Die Mannschaft nimmt an vielen Wettkämpfen teil.  

das Turnen, unz  

der Turnlehrer, -  

der Webdesigner, -  

der Wettkampf, Wettkämpfe  

worüber  

【语法讲堂】 

Präpositionalergänzungen – Pronomen und Pronominaladverb  

Ich hatte Probleme mit dem Turnlehrer. 

Ich hatte Probleme mit ihm.  

Person：Mit wem?  Mit dem Turnlehrer.  



Präpositionalergänzungen – Pronomen und Pronominaladverb  

Jetzt ist Schluss mit dem Sport.  

Jetzt ist Schluss damit. 

Da(r) + Präposition 

Sache: Womit?  Mit dem Sport.  

 

 

 

K31-4 Warum machen die Leute Sport? 

【重点讲解】 

Ich verstehe das nicht: So viele Leute haben in der Freizeit den gleichen Stress wie 

im Beruf.  

 

Sie glauben, sie müssen immer ihre volle Leistung bringen, zuerst in der Arbeit und 

dann noch im Sport! 

 

Ich gehe ein paar Mal pro Woche spazieren, aber meistens nicht allein, sondern mit 

meinem Mann oder mit einer Freundin. 

 

Da kann ich mit ihnen reden, über die Kinder, über die Arbeit, über alles Mögliche.  

 

 *ihnen= 



Zu Hause habe ich oft nicht die Zeit dafür. Da ist immer etwas anderes wichtig.  

 

Lösung: 5. Die Person versteht nicht, warum für viele Leute Leistung beim Sport so 

wichtig ist.  

【重点讲解】 

Mögliche Lösung: 

A: Turnen in der Schule war schrecklich.  

Darum macht Peter Stein keine Lust mehr, Sport zu machen.  

 

B: Sibel Akgündüz freut sich, dass sie nicht mehr an die Arbeit denken muss.  

 

C: Die Gruppe ist Rolf Beetz wichtig. Basketball spielen ist ein Teil seines Lebens 

geworden.  

 

Er kommt gerne hierher, trifft seine Freunde und trainiert mit ihnen.  

 

D: Mit ihrem Mann oder mit einer Freundin geht Anne Mertens ein paar Mal pro 

Woche spazieren.  

 

Da kann sie mit ihnen reden, über die Kinder, über die Arbeit und über alles 

Mögliche.  

 



【重点讲解】 

Unsere Fragen:  

Machst du Sport? □ja    □nein   □manchmal  

Schaust du Fußball im Fernsehen? 

 

□ja   □nein   □manchmal 

Gehst du ins Fitnessstudio? □ja   □nein   □manchmal 

Gehst du spazieren? □ja   □nein   □manchmal 

Spielst du Tischtennis? □ja   □nein   □manchmal 

Fährst du Fahrrad? □ja   □nein   □manchmal 

Joggst du am Abend? □ja   □nein   □manchmal 

【重点讲解】Grammatik: 

Ich hatte Probleme mit dem neuen Turnlehrer. (= Person) 

Mit wem?  

Mit dem neuen Turnlehrer.  

Mit ihm.  (Präposition + Pronomen) 

Ich hatte Probleme mit Sport. (= Sache) 

Womit?   

Mit Sport.  

Damit.  (da + Präposition) 

Genauso dann mit: 

Es ist Schluss mit dem neuen Turnlehrer. (=Person) 

Es ist Schluss mit Sport. (=Sache) 



【重点讲解】 

1. Sport im Fernsehen, das ist etwas anderes. Dafür interessiere ich mich. 

 

 *dafür= 

2. Am liebsten mache ich Sport mit Freunden. Ich fahre mit ihnen in die Berge zum 

Skifahren. 

 

*ihnen= 

3. Jedes Jahr gibt es auch ein großes Turnier und wir nehmen immer daran teil. 

 

 *daran= 

4. Fußballspielen ist für mich sehr wichtig. Dafür habe ich immer Zeit. 

 

*dafür= 

5. Ich gehe mit einer Freundin spazieren. Da kann ich mit ihr reden. 

 

 *mit ihr= 

【重点讲解】 

2. Petra interessiert sich nicht mehr für Sport, weil es da nur ums Geld geht. Wofür? 

 

3. Lisi will immer besser werden, sie ist nie zufrieden mit ihrer Leistung. Womit? 

 



4. Herrn Grubers Tochter spielt gut Tennis, der Vater ist sehr stolz auf sie.  Auf wen? 

 

5. Arno klettert sehr viel und hat keine Angst vor der Gefahr. Wovor? 

 

 

 

 

K31-5 Verben mit Präpositionen – Nebensätze 

【题目讲解】 

Schreiben Sie Sätze wie im Beispiel. 

1. Vielen Dank für deine Einladung zum Segeln.  (ich – sich freuen über) 

 

Beispiel: Ich freue mich sehr darüber.  

2. Martina hat mit Tennis aufgehört. 

答案：Sie interessiert sich nicht mehr dafür. 

*dafür 指代 

3. Beim Fußballspielen gibt es viele Verletzungen. 

答案：Bernd hat davor Angst. 

*davor 指代 

4. Im Fernsehen sieht man immer die gleichen Sportarten.  

答案：Silvia ärgert sich darüber. 

*darüber 指代 



5. Anni läuft seit Januar jeden Tag eine halbe Stunde. 

答案：Sie ist davon begeistert. 

*davon 指代 

6. Max möchte gern mehr Sport machen. 

答案：Er hat keine Zeit dafür. 

*dafür 指代 

【题目讲解】 

Lesen Sie 1-6. Markieren Sie rechts den Ausdruck, der zu den unterschrichenen 

Wörtern passt. 

1. Frau Kirchler erzählt viel von ihrer Tochter Karina.   

 

Sie erzählt viel von ihr / davon.  

【重点讲解】 

2. Karina Kirchler ist Turnerin und hat viele Erfolge.   

Die Mutter ist sehr stolz darauf / damit. 

答案：darauf 

3. Karina reist zu Wettkämpfen in viele fremde Länder.  

 Sie interessiert sich sehr dafür / daran. 

答案：dafür 

4. Andere Sportarten interessieren sie nicht.  

Sie langweilt sich dafür / dabei. 

答案：dabei 



5. Wenn sie reist, skypt sie mit ihren Freundinnen.  

Sie spricht oft und lang damit / mit ihnen. 

答案：mit ihnen 

6. Karina Kirchler findet ihre Leistung nie gut genug.   

Sie ist nie zufrieden damit / mit ihr.  

答案：damit 

【语法讲堂】Verben mit Präpositionen – Nebensätze 

a Markieren Sie die Präpositionen in den Fragewörtern. 

sich freuen auf  Worauf? Ich freue mich. Die Arbeit ist bald vorbei. 

Ich freue mich schon darauf, dass die Arbeit bald vorbei ist. 

  

sich freuen auf  Worauf? Ich freue mich.  Ich kann am Abend joggen. 

Ich freue mich schon darauf, dass ich am Abend joggen 

kann.  

Ich freue mich schon darauf, am Abend joggen zu können.  

Angst haben vor Wovor? Manchmal habe ich Angst davor,   mich zu verletzen.  

 

Pronominaladverbien können Nebensätze einleiten. 

Dabei gibt es zwei Möglichkeiten:  

Hat der Nebensatz ein anderes Subjekt als der Hauptsatz, wird der Nebensatz mit 

dass gebildet. Hat der Nebensatz dasselbe Subjekt wie der Hauptsatz, kann im 



Nebensatz ein Infinitiv mit zu stehen.  

 

 

【题目讲解】 

b Schreiben Sie Sätze wie in den Beispielen. 

1. Wir haben uns gefreut. Worauf?  Wir unternehmen im Urlaub viel. 

 

1. Wir haben uns darauf gefreut, im Urlaub viel zu unternehmen.  

 

【重点讲解】 

2. Wir waren enttäuscht. Wovon?  Das Wetter war schlecht. 

 

答案：Wir waren davon enttäuscht, dass das Wetter schlecht war. 

 

3. Ich habe mich geärgert. Worüber?  Es hat nur geregnet. 

 

答案：Ich habe mich darüber geärgert, dass es nur geregnet hat.  

 

4. Ich hatte Angst. Wovor? Die Stimmung wird schlecht. 

 

答案：Ich hatte Angst davor, dass die Stimmung schlecht wird. 

 



5. Wir haben uns entschlossen. Wozu? Wir wandern jeden Tag ein paar Stunden.  

 

答案：Wir haben uns dazu entschlossen, jeden Tag ein paar Stunden zu wandern.  

 

【题目讲解】 

Rolfs Urlaub – Ordnen Sie zuerst die Nebensätze zu. Schreiben Sie dann Sätze wie 

im Beispiel. 

1d  Rolf freute sich darauf, zwei Wochen Urlaub am Meer zu machen.  

 

【重点讲解】 

2a  Er hatte sich dazu entschlossen, nach Kuba zu fahren. 

3e  Im Flugzeug ärgerte er sich daüber, dass eine Gruppe von Touristen so laut war.  

 

4f  Er hatte Lust dazu, zu lesen und zu schlafen, aber das war unmöglich. 

 

5c  Er hoffte darauf,  dass diese Touristen in einem anderen Hotel sind. 

 

6b  Er interessierte sich dafür, wie die Leute auf Kuba leben. 

 

 

 

 



K31-6 Skitrainer 

【词汇讲解】 

der Fußballtrainer, -  

der Pokal, -e  

das Gold (Sg.)  

der Manager, -  

die Rennschule, -n  

das Schülerrennen, -  

das Skirennen (Sg.)  

der Sieg, -e  

der Ski, -er  

der Skilehrer, -  

die Skischule, -n  

der Skitrainer, -  

der Spitzensportler, -  

das Stipendium, Stipendien  

der Trainer, -  

die Umgebung, -en  

die Volksschule, -n  

 

die Winterolympiade, -n  

zugleich  

faszinieren v.  

例句：Die Raumfahrt hat ihn seit langem fasziniert . 

zuschauen   Zuschauer (m)  

例句：Der Sohn schaut seinem Vater bei der Arbeit zu. 

allerbest   

der Reihe nach （或 nach der Reihe） 

der Co-Trainer  der Chefcoach die Medaille, -n  

【重点讲解】mögliche Lösung:  

1. Wie alt ist Herr Spiegl? 

2. Seit wann fährt er Ski? 



3. Wie viele Pokale hat er gewonnen? 

4. Was ist er jetzt von Beruf? 

5. Was ist die Beziehung zwischen Alisa Camplin und Herrn Spiegl? 

 

6. Wo trainieren sie im Alltag? 

【重点讲解】 

Herr Spiegl, wie sind Sie eigentlich zum Skifahren gekommen? 

 

Ich bin in Tirol aufgewachsen, in Götzens in der Nähe von Innsbruck.  

 

Da war Skifahren wichtig.  

Die Eltern sind Ski gefahren, die Freunde, alle sind Ski gefahren. 

 

Als ich klein war, sind alle Leute in meiner Umgebung Ski gefahren. 

 

答案：1. Als ich klein war, sind alle Leute in meiner Umgebung Ski gefahren.  R 

Aber Skifahren ist ja zu Ihrem Beruf geworden.  

Wann haben Sie begonnen, regelmäßig zu trainieren? 

Ja, seit der Volksschule in Götzens haben wir im Ski-Club trainiert. 

 

Zu der Zeit waren auch die olympischen Spiele von Innsbruck.  

 



Da konnte ich bei den Skirennen zuschauen und das hat mich total fasziniert. 

 

答案：2. Die Wettkämpfe bei der Winterolympiade durfte ich nicht besuchen.  F 

 

Waren Sie selbst auch Profisportler? 

Nein, ich war nie bei den Allerbesten.  

答案：3. Ich war ein erfolgreicher Spitzensportler.  F 

 

Das hat mehrere Gründe: Mein Vater war gestorben, als ich zehn Jahre alt war, und 

da hat mir seine Unterstützung gefehlt.  

 

Und das Geld für gutes Sportmaterial, also Skis und so, hat auch gefehlt.  

 

Ich hatte zwar Talent, aber andere hatten mehr.  

Trotzdem hatte ich in meiner aktiven Zeit wichtige Erfahrungen gemacht: Ich hab’

gelernt, was ich bei Erfolg und bei Misserfolg machen muss. 

 

Ich hab’ Freunde gefunden, die ich immer noch habe, obwohl ich jetzt schon 30 

Jahre in Kanada lebe. 

 

答案：4. Beim Skifahren habe ich einige Freunde fürs Leben gefunden. R 

 



Aber der Reihe nach. Was war nach der Schulzeit? 

Ich hab’ Sport studiert, in Innsbruck.  

Und ich hab’ die Ausbildung als Skilehrer und Skitrainer gemacht.  

 

答案：5. Später habe ich Sport studiert und die Ausbildung für Skilehrer und Trainer 

gemacht.  R 

Als Skilehrer bzw. Manager in einer Skischule in der Nähe von Götzens hab’ ich 

genug verdient, um mein Studium zu finanzieren. 

 

答案：Als ich studiert habe, war ich zugleich Skilehrer und Manager einer Skischule.R 

 

 

 

 

K31-7 Sport und Beruf 

【重点讲解】 

Und wie ist aus dem Skilehrer der erfolgreiche Trainer Helmut Spiegl geworden? 

 

Als Trainer hab’ ich klein angefangen, in einer privaten Rennschule in Kanada, in 

Rossland.  

答案：7. Meine erste Stelle als Trainer habe ich im Ausland bekommen.  R 

 



Später war ich dann Co-Trainer im österreichischen Skiteam und bekam auch 

andere Angebote.  

Ich hab’ lange das kanadische Team trainiert und dann habe ich zu den Australiern 

gewechselt.  

Jetzt bin ich wieder bei den Kanadiern aktiv.  

Was waren Ihre größten Erfolge als Trainer?  

Ja, der schönste Moment war 1999 bei der Ski-Weltmeisterschaft in den USA. 

 

Ich hatte zwei Jahre zuvor das australische Team als Chefcoach übernommen und 

eine unserer Läuferinnen, Zali Stegall, wurde Weltmeisterin im Slalom, nachdem sie 

im Jahr zuvor schon eine olympische Medaille gewonnen hatte. 

 

 

Und natürlich hab’ ich mich über die Goldmedaille von Alisa Camplin bei den 

Olympischen Spielen riesig gefreut.  

 

Damals hab’ ich auch für längere Zeit aufgehört zu trainieren. 

 

Meine Töchter waren auf die Welt gekommen und ich wollte mehr zu Hause sein. 

 

答案：8. Als Trainer habe ich aufgehört, weil ich zu wenig Erfolg hatte.  F 

 



Und ich war auch froh, endlich mal aus den Skischuhen rauszukommen … 

 

Noch eine letzte Frage, Herr Spiegl? Was machen Sie jetzt? 

 

Ich arbeite immer noch für das kanadische Skiteam. 

 

答案：9. Meine Familie ist mir wichtig, darum habe ich mich beruflich verändert. F 

 

Ich mach’ Trainingspläne und arbeite mit Sportlern, die nach Verletzungen wieder 

mit dem Training beginnen.  

 

Ich muss nicht mehr durch die ganze Welt reisen. 

Ich kann viel zu Hause sein. 

答案：10. Auch heute bin ich noch viel unterwegs. F 

Vielen Dank für das Gespräch. 

【词汇讲解】 

behaupten  

例句：Er behauptete, nichts davon gewusst zu haben. 

jedenfalls  der Masseur, -e  die Spitze, -n  

der Sportler, -  der Tennisspieler, -  

vornehmen (sich) 

例句：Ich hatte mir vorgenommen, Fußballer zu werden. 



die Aussage, -n  

例句：Die Aussagen der Fachleute sind widersprüchlich.  

【语法讲堂】 

Reflexivpronomen im Akkusativ und Dativ  

 Akkusativ Dativ  Akkusativ/Dativ 

ich mich mir wir  uns 

du dich dir ihr euch 

er/es/sie sich sich Sie/sie sich 

Meistens steht das Reflexivpronomen im Akkusativ. 

(sich) waschen         Ich wasche mich (A).  

sich bedanken         Sie bedankt sich (A) für die Blumen. 

Wenn das Verb noch eine Akkusativergänzung hat, steht das Reflexivpronomen 

meistens im Dativ. 

(sich) waschen       Ich wasche mir (D) die Hände (A). 

【重点讲解】 

Hannes Weiler, Masseur 

Ich habe als Kind in jeder freien Minute Fußball gespielt.  

 

Ich hatte mir vorgenommen, Fußballer zu werden.  

*sich vornehmen  

Es hat nicht geklappt, ich hatte viele Verletzungen und ich war nicht gut genug. 

 



Ich finde es gut, aus dem Hobby seinen Beruf zu machen.  

 

Ich habe jedenfalls durch den Sport meinen Beruf gefunden: 

Ich bin Masseur und betreue vor allem Sportler im Training und nach Verletzungen.  

 

Ich denke mir, dass ich die Sportler gut verstehe.  

 

 *sich denken  

Und mein Sohn kann Fußballer werden, der ist besser als ich. 

 

Lösung: Die Aussage von Hannes Weiler stimme ich zu.  

Nina Graber, Geschäftsfrau 

Erfolg kann man nicht planen.  

Es ist auch Quatsch zu behaupten, dass man alles erreichen kann, wenn man nur 

will.  

Es gibt so viele Tennisspielerinnen, aber nur ganz wenige schaffen es an die Spitze.  

 

Viele Leute können sich nicht vorstellen, wie viel Glück man braucht.  

 

 *sich vorstellen  

Vielleicht habe ich mir auch zu viel vorgenommen, der Druck wurde für mich zu 

groß. 



*sich vornehmen  

Deshalb achte ich darauf, dass ich jetzt im Beruf nicht zu viel arbeite und auch Zeit f

ür mich habe. 

 

Lösung: Die Aussage von Nina Graber bin ich nicht ganz einverstanden. 

 

 

 

 

K31-8 Reflexivpronomen im Dativ 

【重点讲解】 

Mögliche Lösung:  

Das steht im Text: 

Erfolg kann man nicht planen.  

Das ist meine Meinung dazu: 

Erfolg muss man planen. Aber der Plan ist nicht genug für Erfolg. 

 

【重点讲解】 

sich etwas vornehmen 

Ich hatte mir vorgenommen, Fußballer zu werden. 

 

sich etwas vorstellen 



Viele Leute können sich nicht vorstellen, wie viel Glück man braucht. 

 

 *mir, sich 均为 

【重点讲解】 

1. Hast du dir den Termin gemerkt? Wann spielen wir Tennis? 

 

答案：1 – dir (sich merken) 

2. Wo warst du so lange? Ich habe mir schon Sorgen gemacht! 

 

答案：2 – mir – (sich Sorgen machen) 

3. Ihr könnt euch gar nicht vorstellen, wie anstrengend Tennis ist.  

 

答案：3 – euch (sich vorstellen) 

4. Peter und Anni nehmen sich vor, im Sommer oft mit dem Rad zu fahren. 

 

答案：4 – sich (sich vornehmen) 

5. Nina Graber wünscht sich, dass sie öfter Zeit zum Joggen hat.  

 

答案：5 – sich (sich wünschen) 

6. Wenn wir genug Geld haben, kaufen wir uns ein Fahrrad. 

 

答案：6 – uns (sich kaufen) 



【语法讲堂】 

Reflexivpronomen im Dativ und Akkusativ 

Dativ Akkusativ 

Sich merken  Sich bedanken  

Sich Sorgen machen  Sich langweilen  

Sich vorstellen  Sich verabreden  

Sich vornehmen  Sich treffen  

sich wünschen  Sich entschuldigen  

Sich kaufen  Sich freuen  

【重点讲解】Lösung:  

2. Du stellst dir die Sache zu einfach vor. 

3. Ich nehme mir vor, Bauer zu werden. 

4. Ich wünsche mir, dass wir bald wieder sehen. 

5. Mache dir keine Sorgen.  

6. Ich werde mir überlegen, wie wir das machen können. 

【重点讲解】 

1. Ich interessiere mich nicht für Sport im Fernsehen.  

 

2. Ich denke ____, da geht es nur ums Geld.  

答案：mir 

3. Aber mein Bruder interessiert ____ dafür.  

答案：sich 



4. Er sieht ____ viele Sportsendungen an. 

答案：sich 

5. Und er merkt ____ fast alle Ergebnisse.  

答案：sich 

6. Meine Schwester ist auch sehr sportlich. Sie hat ___ vorgenommen, jeden Tag 

mindestens eine Stunde zu trainieren.  

 

答案：sich 

7. Und sie kann ____ dabei richtig quälen. 

答案：sich 

8. Ich mag das nicht und meine Freundin auch nicht. Ein bisschen Sport finden wir 

gut, aber es muss ___ Spaß machen.  

答案：uns 

9. Wir können _____ auch nicht vorstellen, dass wir bei jedem Wetter im Freien sind.  

 

答案：uns 

10. Wenn es regnet oder kalt ist, mache ich es ____ lieber bequem. 

 

答案：mir 

【词汇讲解】 

die Disziplin (Sg.)  

例句：Beim Sport lernt man Disziplin. 



egoistisch  

例句：Er ist ein bisschen egoistisch. 

【重点讲解】 

1. Sport ist gesund. 

2. Beim Sport lernt man Disziplin. 

3. Die Leute bewegen sich zu wenig. 

4. Sportler sind egoistisch. 

5. Es gibt viele Verletzungen. 

6. Sport bringt die Menschen zusammen. 

7. Sport ist Mord. 

8. Durch Sport kann man an Gewicht abnehmen. 

 

 

 

K31-9 Das Verkehrsmittel Nr. 1 

【题目讲解】 

Ich glaube nicht, dass ... 

Das ist nicht richtig. Das sehe ich anders. 

Es stimmt nicht/Ich stimme nicht zu, dass ... 

Ich finde nicht, dass ...  

Ich halte ... für falsch ... 

Das finde ich keine gute Idee. Ich denke, dass ... 



Ein Nachteil von ... ist ... 

z.B: 1. Ich glaube nicht, dass Sport gesund ist. Sportler haben viele Verletzungen. 

 

【重点讲解】 

2. Ich finde nicht, dass man beim Sport Disziplin macht. Sportler sind egoistisch. 

 

3. Es stimmt nicht, dass die Leute sich zu wenig bewegen. Sie spielen jeden Tag viele 

Stunden Computer. 

 

4. Sportler sind egoistisch. Das ist nicht richtig. Sport bringt die Menschen 

zusammen.  

5. Ich stimme nicht zu, dass es beim Sport viele Verletzungen gibt. Beim 

Leistungssport gibt es dann viele Verletzungen. 

 

6. Sport bringt die Menschen zusammen. Das sehe ich anders. Viele sportliche 

Mannschaften sind konkurenzvoll und aggressiv. 

 

7. Ich glaube nicht, dass Sport Mord ist. Sport ist gesund. 

 

8. Durch Sport kann man an Gewicht abnehmen. Das finde ich keine gute Idee. Ich 

denke, dass Sport nur den Muskel stärkt.  

 



【题目讲解】 

Anteil der Verkehrsmittel  

Personenkraftwagen  

Fußgänger  

Kraftomnibus  

Fahrrad  

sonstige Bahnen  

Ohne oder wechselnder Weg  

 

Eisenbahn  

Kraftrad  

Moped/Mofa  

Sonstige  

【德意志风情】 

德国车多的原因： 

1. 许多人把汽车当作兴趣爱好亦或玩具，而不仅仅是交通工具。 

2. 男性喜爱汽车 – 不少人将其作为身份地位的象征。 

德国成为“汽车之国”原因： 

1. 全世界最为著名的一些汽车品牌来自于德国。 

2. 德国是欧洲唯一在高速公路上可以畅通无阻的国家。没有普通的限速，也不对汽车征收

高速公路通行费。 

汽车工业在德国也是一个重要的经济支柱。 

竞争对手：日本 

【词汇讲解】 

der Abstellplatz, Abstellplätze  

ausbauen  

例句：Die alte Fabrik zu einem Museum ausbauen. 

Die Straße ist nicht ausgebaut. 



die Autobahn, -en  

der Autofahrer, -  

das Autoland, Autoländer  

der Berufsradfahrer, -  

der Botendienst, -e  

der Briefträger, -  

dumm 

der Einwohner, -  

die Fahrradbedingung, -en  

die Fahrradstadt, Fahrradstädte  

flach  

例句：Die Region ist sehr flach.  

laden 

例句： 

das Personenauto, -s  der Radfahrer, -  die Radtour 

 

steigend (Tendenz steigend)  

die Steigung, -en  das Straßennetz, -e  die Tendenz, -en  

 

um  

例句：Viele nutzen das Rad, um zur Arbeit zu kommen. 

das Verkehrssystem, -e  

der Wegweiser, -  

 

 



K31-10 Nebensätze mit damit – um ... zu 

【语法讲堂】 

Nebensätze mit damit – um ... zu 

Mit welchem Ziel – Wozu? 

Am Bahnhof ist Platz f ü r viele Fahrräder, damit die Menschen Zug und Rad 

kombinieren.   

Subjekt Hauptsatz           ≠         Subjekt Nebensatz: damit   

Bernd Feiermann fährt gern Rad,      damit er sich erholt. 

Bernd Feiermann fährt gern Rad,      um sich zu erholen. 

 

Subjekt Hauptsatz       =    Subjekt Nebensatz: damit oder um … zu 

Grammtik:  Der Finalsatz drückt einen Zweck oder eine Absicht aus.  

 

Er wird mit damit eingeleitet, wenn das Subjekt im Haupt- und Nebensatz 

verschieden ist.  

Wenn im Haupt- und Nebensatz dasselbe Subjekt steht, kann ein damit-Satz oder 

eine Infinitivkonstruktion mit um ... zu benutzt werden. 

 

【题目讲解】 

1 In Deutschland gibt es sehr gute Straßen.  

2 In Münster fahren viel mehr Leute mit dem Rad als in anderen deutschen Städten. 

 



3 Am Bahnhof in Münster gibt es viele Abstellplätze für Räder. 

 

4 Schüler und Studenten sind die fleißigsten Radfahrer. 

 

5 Viele Botendienste benutzen das Fahrrad.  

6 Das Fahrrad wird am häufigsten für die Freizeit verwendet.  

 

a Sie fahren fast täglich mit dem Rad. 

b Viele Leute machen Radtouren. 

c Es ist flach und es gibt viele Radwege. 

d So können sie ihre Arbeit schneller erledigen. 

e Trotzdem gibt es immer mehr Staus. 

 

f Deshalb kann man Zug und Fahrrad kombinieren. 

 

【重点讲解】 

Deutschland gilt als das Autoland.  

Die Autoindustrie ist wichtig, das Straßennetz ist gut ausgebaut.  

 

Aber 55 Millionen Fahrzeuge, davon 45 Millionen Personenautos, sind für das beste 

Verkehrssystem zu viel.  

 



Jeder deutsche Autofahrer steht im Durchschnitt 60 Stunden pro Jahr im Stau, die 

Zeit von eineinhalb Arbeitswochen.  

 

Tendenz steigend.  

答案：1e   

In Deutschland gibt es sehr gute Straßen. Trotzdem gibt es immer mehr Staus. 

Münster in Westfalen: Auch hier gibt es Staus, vor allem morgens um halb acht, 

wenn Deutschland zur Arbeit fährt.  

 

Aber Münster ist die Fahrradstadt Deutschlands.  

40% aller Fahrten werden mit dem Fahrrad gemacht.  

 

Das könnte auch daran liegen, dass Münster sehr flach ist und es kaum Steigungen 

gibt.  

Aber das kann nicht der einzige Grund sein, denn es gibt viele flache Städte sind.  

 

Es muss auch gute Fahrradbedingungen geben, damit die Bürger das Fahrrad im 

Alltag benutzen.  

 

 *主从句主语 

In Münster gibt es 300 km Radwege und spezielle Wegweiser nur für die Radfahrer.  

 



Am Bahnhof gibt es „Parkplätze“ für 3,500 Räder, damit die Menschen auf dem 

Weg zu oder von ihrer Arbeit Zug und Rad kombinieren können.  

 

 *主从句主语 

答案： 3f  Am Bahnhof in Münster gibt es viele Abstellplätze für Räder. Deshalb 

kann man Zug und Fahrrad kombinieren. 

Viele Münsteraner verwenden das Rad, um private Kontakte zu pflegen oder um 

einzukaufen – und das bei fast jedem Wetter. 

 

 *主从句主语 

答案：2c  In Münster fahren viel mehr Leute mit dem Rad als in anderen deutschen 

Städten. Es ist flach und es gibt viele Radwege. 

In Deutschland sind Schüler und Studenten die fleißigsten Radfahrer.  

 

Sie benutzen es fast jeden Tag, um zur Schule oder zur Universität zu kommen.  

 

 *主从句主语 

答案：4f  Schüler und Studenten sind die fleißigsten Radfahrer. Sie fahren fast 

täglich mit dem Rad. 

 

 

 



K31-11 Mit welchem Ziel – Wozu? 

【重点讲解】 

Und dann sind da noch die Berufsradfahrer: Botendienste und Briefträger benutzen 

Fahrräder, um ihre Arbeit schnell zu erledigen und Staus zu vermeiden.  

 

 

 *主从句主语 

答案：5d  Viele Botendienste benutzen das Fahrrad. So können sie ihre Arbeit 

schneller erledigen. 

75 Millionen Fahrräder gibt es in Deutschland, eines für fast jeden Einwohner.  

 

Viele verwenden das Fahrrad für ihre Freizeit.  

Sportliches Radfahren auf den Straßen nimmt zu, Mountainbiken und Radtouren in 

der Natur werden immer beliebter.  

 

答案：6b Das Fahrrad wird am häufigsten für die Freizeit verwendet. Viele Leute 

machen Radtouren. 

 

„Es ist schon dumm, dass ich meistens zuerst das Auto brauche, damit ich danach 

Rad fahren kann“, meint Bernd Feiermann aus Berlin, während er sein Fahrrad ins 

Auto lädt. 

 



„Aber ich fahre nun mal gern Rad, um mich zu erholen.  

 

 *主从句主语 

Ein paar hundert Kilometer Radwege sind billiger als ein Kilometer Autobahn.  

 

Aber wir sind ja im Autoland Deutschland“, sagt er noch und steigt in sein Auto. 

 

【重点讲解】 

Ja, ich habe ein kleines Rad.  

Als ich früher im Zentrum wohnte, benutzte ich es sehr oft, um zur Arbeit zu fahren.  

 

Das war damals viel schneller als mit dem Bus zu fahren.  

 

Und jetzt wohne ich nicht mehr in der Stadt.  

Ich benutze es eher immer selten, weil ich lieber zu Fuß gehe.  

 

Das ist noch gesünder mit dem Fahrrad zu fahren.  

Wenn ich in die Stadt fahren möchte, fahre ich lieber mit Auto, weil es einfach viel 

praktischer ist.  

Allerdings finde ich immerhin, dass das Fahrrad ein sehr gutes, gesundes, 

praktisches und umweltfreundliches Verkehrsmittel ist. 

 



【词汇讲解】 

das Blatt 

例句：Gib mir mal ein Blatt Papier. 

entsprechend 

例句：Ich hoffe, du hast die entsprechende Antwort gegeben(ihm entsprechend 

geantwortet). 

das Feld, -er  

fertigschreiben 

例句：Ich habe die Hausaufgaben nicht fertiggeschrieben. 

 

die Fortsetzung, -en 

der Hobbysportler, -  

der Mitspieler, -  

der Naturfreund, -e  

das Papierflugzeug, -e  

das Pflaster, -  

die Plastiktüte, -n  

der Profisportler, -  

die Seife, -n  

die Spielfigur, -en  

die Spielregel, -n  

würfeln  

例句：um Geld würfeln 

 

das Würfelspiel, -e  

der Bote, -n  

austragen  

例句：Zeitungen werden bei jeder Familie ausgetragen. 



【重点讲解】 

1. Viele Profisportler benutzen das Fahrrad, 

2. Hobbysportler benutzen das Rad, 

3. Naturfreunde fahren Rad, 

4. Briefträger nehmen oft das Fahrrad, 

5. Manche Leute in der Stadt fahren Rad, 

6. Viele Schüler fahren mit dem Fahrrad,  

fit bleiben oder sich erholen 

schneller in der Schule oder zu Hause sein 

ein Stück Natur sehen  

nicht im Stau stecken 

die Kondition trainieren 

die Arbeit schneller erledigen 

【重点讲解】 

例句： 

1. Viele Profisportler benutzen das Fahrrad, damit sie ihre Kondition trainieren. 

 

Mögliche Lösung:  

2. Hobbysportler benutzen das Rad, um fit zu bleiben oder sich zu erholen. 

 

3. Naturfreunde fahren Rad, damit sie ein Stück Natur sehen. 

 



4. Briefträger nehmen oft das Fahrrad, um die Arbeit schneller zu erledigen. 

 

5. Manche Leute in der Stadt fahren Rad, damit sie nicht im Stau stecken. 

 

6. Viele Schüler fahren mit dem Fahrrad, um schneller in der Schule oder zu Hause 

zu sein.  

 

 

 

K31-12 Im Alltag 

【重点讲解】 

A Die Frau nimmt das Fahrrad, um zur Arbeit zu fahren. 

B Die Frau nimmt das Fahrrad, um die Freizeit zu genießen. 

Die Frau nimmt das Fahrrad, um sich fit zu halten. 

C Man nimmt das Fahrrad, um als Bote zu arbeiten. 

Man nimmt das Fahrrad, um die Post auszutragen. 

【重点讲解】 

Jeden Tag freue ich mich darauf, abends schwimmen zu gehen. Am Wochenende 

gehe ich oft mit Freunden ins Fußballstadion. Und außerdem habe ich mir ein neues 

Fahrrad gekauft, um zur Arbeit zu fahren. Sie denken, dass ich ein sportlicher Typ 

bin? Das war nicht immer so. Früher habe ich Sport gehasst und mich überhaupt 

nicht daf ü r interessiert. Aber dann habe ich mich ausgerechnet in eine 



Leistungssportlerin verliebt. Meine Frau war im Schwimmen hessische Meisterin! 

Da bin ich natürlich auch immer mit ins Schwimmbad gegangen. Und ich habe mit 

Sport angefangen, mit Schwimmen natürlich, Joggen und Skifahren. Heute findet 

meine Frau Leistungssport und Wettkämpfe blöd. Aber glücklicherweise geht sie 

immer noch gerne ins Schwimmbad, wenn das Wasser warm genug ist.  

【重点讲解】Im Alltag 

Einstellungen beschreiben 

sich etwas denken 

Ich denke mir, Sport und Beruf haben vieles gemeinsam. 

 

sich etwas überlegen  

Man muss sich überlegen, was man erreichen will. 

sich etwas merken 

Ich merke mir immer, was gut war und was nicht. 

sich etwas vornehmen  

Ich habe mir vorgenommen, öfter mit dem Fahrrad zu fahren. 

sich an etwas erinnern  

Oft kann ich mich nur an die guten Dinge erinnern. 

etwas vergessen 

Und ich vergesse, was nicht so gut war. 

sich entschließen  

Ich habe mich entschlossen, mehr Sport zu machen.  



Gefühle/Haltungen beschreiben 

sich freuen auf 

Sie hatte sich so auf ein paar freie Tage gefreut. 

 

hoffen auf  

Sie hatte auf schönes Wetter gehofft. 

Sich ärgern über   

Aber es regnete immer und sie ärgerte sich darüber. 

 

enttäuscht sein von  

Und Sie war auch enttäuscht vom Hotel. 

etwas hassen  

Sie hasste es, den ganzen Tag zu warten. 

sich interessieren für  

Sie interessierte sich für nichts, für gar nichts.  

glücklich sein über   

Es war so glücklich über ein langes Wochenende. 

egal sein  

Es war ihm ganz egal, dass das Wetter schlecht war. 

 

 (keine) Probleme haben mit  

Er hatte keine Probleme damit, seine Zeit zu planen.  



zufrieden sein mit  

Er war zufrieden damit, dass er sich ausruhen und lesen konnte. 

 

 (keine) Lust haben auf  

Er hatte keine Lust darauf, früher nach Hause zu fahren.  

 

Schade sein 

Es war nur schade, dass er nicht morgens joggen konnte.  

 

Den Zweck von etwas angeben 

Wozu machst du Sport? 

Damit ich fit bleibe. 

Um fit zu bleiben. 

Wozu benutzt du dein Fahrrad? 

Damit ich schneller zur Arbeit komme. 

Um schneller zur Arbeit zu kommen. 

Wozu nimmst du einen Ball mit? 

Damit wir am Strand spielen können. 

Um am Strand spielen zu können. 

 

 

 



K31-13 Pronomen und Pronominaladverb 

【语法讲堂】Präpositionalpronomen 

a Repräsentant von präpositionalen Ergänzungen  

Lisa, worüber ärgerst du dich denn so?    

*worüber 指代 

Ach, ich ärgere mich über den angebrannten Kuchen.  

Also darüber würde ich mich nicht so ärgern. 

Von wem hat sie sich denn gerade verabschiedet? 

*sich von jm verabschieden  

*von 加        ，von wem 的提问对象是 

Ich glaube, von ihrer Mutter. Wenn sie sich von ihr verabschiedet, muss sie immer 

weinen.  

*von ihr 指代 

b Repräsentant von Nebensatz 

Ich kann mich genau daran erinnern, dass du einkaufen wolltest. （Dass-Satz）  

 

Er kann sich einfach nicht daran gewöhnen, so früh aufzustehen. （Infinitivsatz） 

 

Wir sprechen gerade darüber, was wir morgen kochen. (Indirekter Fragesatz) 

 

Das hängt davon ab, ob Helga zu Besuch kommt oder nicht. (Indirekter Fragesatz) 

 



2 Formen 

a bei Sachen 

Frage Wofür?         Woran? 

Womit?         worüber?.. 

Fragewort: 

Wo(r)* + Präposition 

Antwort Dafür           daran 

Damit           darüber ... 

Pronomen: 

Da(r)* + Präposition 

* Das  -r-  wird eingefügt, wenn zwei Vokale aufeinandertreffen. 

b bei Personen/Lebewesen/Institutionen 

Frage Für wen?       

an wen?  

Mit wem?     über wen? ... 

Präposition + Fragewort 

Antwort Für ihn/sie      

an ihn/sie 

Mit ihm/ihr    über ihn/sie ... 

Präposition + Pronomen 

【重点讲解】 

Chicago (AP) Ein 63 Jahre alter Kleinunternehmer hat in Chicago den Jackpot 

geknackt und 64 Millionen Dollar gewonnen.  

 

Wir haben mit Alex Snow gesprochen und ihn nach seinen Plänen gefragt.  

 

例句：1. Mit wem haben Sie gesprochen? 

答案： 



2. nach seinen Plänen: Wonach haben Sie ihn gefragt? 

„Zuerst habe ich es nicht geglaubt, als mir meine Frau von dem Gewinn erzählt hat, 

aber dann habe ich mich bei dem Chef der Lottostelle erkundigt und es hat 

gestimmt!“  

 

 

答案： 

3. von dem Gewinn: Wovon hat ihm seine Frau erzählt? 

 

4. bei dem Chef der Lottostelle: Bei wem hat er sich erkundigt? 

 

Jetzt kann sich das Ehepaar endlich den ersten Urlaub seit 43 Jahren leisten.  

 

„Wir freuen uns natürlich sehr über den Gewinn, aber jetzt müssen wir uns noch 

auf einen gemeinsamen Urlaubsort einigen.“  

 

 

答案： 

5. über den Gewinn: Worüber freuen sie sich? 

 

6. auf einen gemeinsamen Urlaubsort: Worauf müssen sie sich noch einigen? 

 



Weil er und seine Frau so viel Geld gar nicht ausgeben können, will er einen großen 

Teil an wohltätige Organisationen und an seine vier Kinder und sechs Enkel 

verteilen. 

 

 

答案： 

7. an wohltätige Organisationen und an seine vier Kinder und sechs Enkel: An wen 

will er einen großen Teil verteilen? 

 

【重点讲解】 

(a) Über wen ärgerst du dich eigentlich so? – Über Bruno! 

 

Es (b) ____ wieder mal ____, dass er nicht abwäscht, wenn er gekocht hat. 

 

答案：geht ... darum 

Und dass er Bratkartoffeln mit Zwiebeln gemacht hat, weiß das ganze Haus, denn 

sogar im Treppenhaus (c) ____ es ____ .  

 

答案：riecht ... danach 

Und dann bringt er fast jeden Abend seine Freunde mit und (d) ____ bis Mitternacht 

Karten!  

答案：spielt mit ihnen 



Und wenn ich mich (e) ____ , dass es zu laut ist, sagt er nur, ich soll mir etwas in die 

Ohren stecken!  

答案：darüber beschwere 

Könntest du nicht mal (f) ____ ?  

答案：mit ihm sprechen 

Vielleicht (g) ____ er ja _____ ! 

答案：hört ... auf dich  

 

 

 

K31-14 Reflexivpronomen 

【语法讲堂】 

 Akkusativ Dativ 

ich mich mir 

du  dich dir 

er, sie, es sich sich 

wir uns uns 

ihr euch euch 

sie, Sie sich sich 

1. 反身代词的变格和人称代词的变格一样；只是在第三人称单复数时总是用 sich。 

2. 反身代词表明某项行为或某种情感可以追述到句子的主语。 

例句：Ich habe mich in der Stadt verlaufen. *mich =  



Die Geschwister haben sich wieder vertragen.  

*sich= 

Die Gleise haben sich verborgen.  

*sich= 

和其它语言一样，德语中也没有明确的规则来确定一个动词是不是反身动词。因此学习者在

学习动词时应同时记住它是不是反身动词。 

3. 有些动词必须带有第四格反身代词， 如： 

sich ausruhen  

Das war ein langer Weg!Wir ruhen uns erst einmal aus.  

sich bedanken   

Der Busfahrer war sehr freundlich. Ich bedankte mich und stieg aus.  

 

sich beeilen   

Wir kommen zu spät! – Ja, ich beeile mich schon.  

sich befinden  

Neben dem Hotel befindet sich eine kleine Bar. 

sich beschweren  

Die Heizung funktionierte nicht. Die Mieter beschwerten sich beim Hausmeister. 

 

sich einigen   

Nicht jeder kann Recht haben.Wir müssen uns einigen. 

 



sich entschließen   

Er hat sich entschlossen, Chemie zu studieren. 

sich ereignen  

Bei Nebel und glatten Straßen ereignen sich viele Unfälle. 

 

sich erkälten  

Hast du dich schon wieder erkältet? 

sich erkundigen  

Ich erkundige mich bei meinem Nachbarn, ob er meine Katze gesehen hat.  

 

sich freuen  

Er freut sich sehr, weil er im Lotto gewonnen hat.  

sich irren   

Ich habe mich geirrt. Der Zug fährt erst um 9 Uhr ab.  

sich verabreden   

Sie hat sich mit ihrem neuen Freund im Restaurant verabredet. 

 

sich verlieben   

Er hat sich in seine neue Mitschülerin verliebt.  

sich wundern   

Du bist ja ganz verändert. Ich wundere mich.  

 



有些动词可以用作反身动词， 但是 – 在另外的意义下 – 也可以有任意的第四格宾语，如： 

sich ändern   

Er ist nicht mehr so unzuverlässig, er hat sich wirklich geändert. 

aber: Er ändert seine Pläne. 

sich anmelden  

Ich möchte den Direktor sprechen. – Haben Sie sich angemeldet? 

 

aber:Habt ihr euer Kind schon im Kindergarten angemeldet? 

 

sich anziehen    

Er hatte verschlafen. Er zog sich schnell an und ... 

aber: Heute ziehe ich das rote Kleid an. 

sich ärgern   

Ich ärgere mich, weil die Haustür wieder offen ist. 

aber: Warum bellt der Hund? – Der Junge hat ihn wieder geärgert. 

 

sich aufregen   

Warum hast du dich so aufgeregt? 

aber: Meine Lügen regen meine Frau auf. 

sich beherrschen   

Sei ruhig, du musst dich beherrschen.  

aber: Er beherrscht die englische Sprache. 



sich beruhigen  

Er war sehr aufgeregt. Erst nach einer Stunde hat er sich beruhigt.  

 

aber: Die Mutter beruhigt das weinende Kind.  

sich beschäftigen   

Der Professor beschäftigt sich mit russischer Literatur. 

aber: Die Firma beschäftigt 200 Angestellte.    

sich bewegen  

Wenn du dich mehr bewegst, wirst du gesund. 

aber: Der Wind bewegt die Zweige. 

sich entschuldigen 

Er hat sich bei mir entschuldigt. 

aber:Ich kann zu der Party nicht mitkommen. Entschuldigst du mich bitte? 

 

sich fürchten  

Abends geht sie nicht mehr aus dem Haus. Sie fürchtet sich. 

 

aber:Er fürchtet eine Katastrophe.  

sich hinlegen  

Du siehst schlecht aus. Du musst dich hinlegen. (=ins Bett gehen). 

 

aber:Die Mutter legt das Kind hin(=ins Bett). 



sich langweilen   

Ich habe mich bei dem Vortrag schrecklich gelangweilt. 

aber:Der Lehrer langweilt die Schüler mit den reflexiven Verben. 

 

sich treffen  

Morgen treffe ich mich mit ihm am Hauptbahnhof. 

aber:Er traf zufällig seinen Schulfreund. 

sich unterhalten  

Morgens unterhält sich die Hausfrau gern mit ihrer Nachbarin. 

 

aber:Der Gastgeber unterhält seine Gäste. 

sich verabschieden  

Ich möchte mich jetzt verabschieden. Auf Wiedersehen. 

aber:Gestern hat das Parlament das Gesetz verabschiedet. (=Die Mehrheit hat 

zugestimmt, es ist angenommen.)   

sich verletzen  

Ich habe mich beim Sport verletzt. 

aber:Er verletzte ihn an der Hand. 

sich verstehen  

Ich habe in der letzten Zeit immer mehr Ärger mit meiner Schwester. Wir verstehen 

uns nicht mehr. 

aber:Er spricht sehr leise. Ich verstehe kein Wort. 



sich verteidigen  

Was du über mich sagst, ist falsch. Jetzt muss ich mich verteidigen. 

 

aber:Als die Soldaten kamen, verteidigten die Bauern ihr Dorf.    

 

 

 

 

K31-15 Erziehung zur Selbstständigkeit 

【重点讲解】 

b) Meine Haare sind ganz unordentlich. (sich die Haare kämmen) 

答案：Dann kämm dir doch die Haare! 

c) Der Pullover ist mir viel zu warm. (sich den Pullover ausziehen) 

答案：Dann zieh dir doch den Pullover aus! 

d) Meine Hände sind ganz dreckig. (sich die Hände waschen) 

答案：Dann wasch dir doch die Hände! 

e) In der Zeitung wird ein ganz billiges Fahrrad angeboten.  

(sich das Fahrrad kaufen) 

答案： Dann kauf dir doch das Fahrrad! 

f) Unsere Tennisschläger sind noch im Keller. (sich die Tennisschläger raufholen) 

 

答案：Dann holt euch doch die Tennisschläger rauf! 



【重点讲解】 

Es war auf einer dieser Medien-Partys, als (a) sich Karin und Jack, der stadtbekannte 

Frauenheld und Angeber, zum ersten Mal begegneten.  

 

Sie unterhielten (b) sich über einanderFilme und sprachen den ganzen Abend nur 

(c) mit .  

„ Ich sehe (d) mir am liebsten Experimentalfilme an“, äußerte (e) sich Jack 

bedeutungsvoll, „vor allem die aus den späten 60ern.“  

 

Er war zufrieden, als er ihren bewundernden Blick sah.  

„Und du, was siehst du (f) dir am liebsten an?“  

Vor dieser Frage hatte sie (g) sich schon gefürchtet.  

„Ich liebe auch Experimentalfilme“, log sie, „ich beschäftige (h) mich besonders mit 

Filmen aus den frühen 70ern.“  

 

„Du machst (i) dich wohl über mich lustig?“, dachte Jack, sagte aber: „Super!  

 

Wir könnten ( j) uns ja mal im„Cineasmodrom“ treffen, um (k) uns welche 

anzuschauen. 

“ Bei diesen Worten berührten (l) sich zufällig ihre Hände und sie verliebten (m) 

sich - vor allem sie (n) sich in ihn. Arme Karin! 

 



【语法讲堂】Nebensätze mit damit – um ... zu 

Funktion 

Der Wolf hat Großmutters Nachthemd angezogen, um Rotkäppchen zu täuschen.  

 

„Großmutter, was hast du für große Ohren?”„Damit ich dich besser hören kann.“ 

 

Satzstrukturen 

Hauptsatz Nebensatz Hauptsatz 

Konnektor  Verb 

Ich schlafe täglich acht Stunden, 

Ich schlafe täglich acht Stunden,  

Damit 

um 

ich ausgeruht 

ausgeruht 

bin. 

zu sein. 

schlafe ich täglich 

acht Stunden. 

um ... zu eleganter als damit; um ... zu kann damit ersetzen, wenn das Subjekt des 

Nebensatzes mit dem Subjekt des Hauptsatzes identisch ist: 

 

Ich mache diese Reise, damit ich mich erholen. 

Ich mache diese Reise, um mich zu erholen. 

zu steht vor dem Infinitiv-Verb bei trennbaren Verben zwischen Vorsilbe und Verb: 

auszuschlafen, zwischen vollverb und Modalverb: schlafen zu können. 

 

 

Interpunktion: Vor bzw. nach Nebensätzen steht ein Komma. 

 



【重点讲解】 

a) Was Bewerber alles tun, um einen guten Job zu bekommen.  

 

b)  Eltern: aus ihren Kindern etwas wird 

b）Was Eltern alles tun, damit aus ihren Kindern etwas wird. 

 

c) Ärzte: Leben retten 

c) Was Ärzte alles tun, um Leben zu retten. 

d) Frauen: schön sein 

d) Was Frauen alles tun, um schön zu sein. 

e) Männer: einen muskulösen Körper bekommen 

e) Was Männer alles tun, um einen muskulösen Körper zu bekommen.  

 

f) Mütter: ihre Kinder genug Schlaf bekommen 

f) Was Mütter alles tun, damit ihre Kinder genug Schlaf bekommen. 

 

g) Regierungen: die Arbeitslosigkeit bekämpfen 

g) Was Regierungen alles tun, um die Arbeitslosigkeit zu bekämpfen. 

 

h) Schüler: ihre Lehrer ihnen weniger Hausaufgaben aufgeben 

h) Was Schüler alles tun, damit ihnen die Lehrer weniger Hausaufgaben aufgeben. 

 




