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Usted va a oir cuatro textos. Oira cada uno de ellos dos veces. Al final de la sequnda
audicion dispondra de tiempo para contestar a las preguntas que se le formulan.

Marque la opcion correcta en la Hoja de Respuestas Nimero 3.

3 segundos

A continuacion usted va a escuchar una informacion sobre un curso de cocina para
personas jubiladas.

5 segundos

El Ayuntamiento de Villafranca de los Barros, en la provincia de Badajoz, presento ayer el
calendario de las actividades culturales que tendran lugar este verano. Entre ellas cabe destacar,
como novedad, un taller de cocina dirigido a personas jubiladas. Esta iniciativa responde a la
necesidad de crear espacios de ocio para los mayores, que sean Utiles al mismo tiempo para su vida
diaria. Se espera que este taller tenga una gran acogida, sobre todo entre el publico masculino.

Los cursos seran totalmente gratuitos y se impartiran en el Centro Cultural del
Ayuntamiento de Villafranca durante tres dias a la semana. Los participantes podran elegir
entre dos horarios, dependiendo de sus preferencias: lunes, miércoles y viernes de diez a
doce; o bien martes, jueves y viernes de cuatro a seis. Cada sesidn constara de dos partes: la
primera, tedrica, y la sequnda destinada a poner en practica los conocimientos aprendidos.
Cada dia de la semana estara dedicado a una modalidad gastrondmica distinta: el lunes a la
cocina tradicional espanola, con platos de diversas regiones del pais; el miércoles a la cocina
internacional; y el viernes se dedicara a una cocina mas experimental y creativa.

Los organizadores de este taller han querido destacar que no son necesarios conocimientos
previos de cocinay que las clases estardn siempre abiertas a la improvisacion. Estan previstas,
ademas, sesiones de degustacion varias veces al mes y habra premios de todo tipo para los
participantes.

El plazo de inscripcién estara abierto hasta finales de mayo, aunque las plazas seran
limitadas. Los interesados pueden llamar al teléfono 924 33 44 76 para inscribirse y solicitar
mas informacion.

5 segundos

3 segundos

A continuacion usted va a escuchar una informacion sobre un curso de cocina para
personas jubiladas.

5 segundos

El Ayuntamiento de Villafranca de los Barros, en la provincia de Badajoz, presento ayer el
calendario de las actividades culturales que tendran lugar este verano. Entre ellas cabe destacar,
como novedad, un taller de cocina dirigido a personas jubiladas. Esta iniciativa responde a la
necesidad de crear espacios de ocio para los mayores, que sean Utiles al mismo tiempo para su vida
diaria. Se espera que este taller tenga una gran acogida, sobre todo entre el publico masculino.
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Los cursos seran totalmente gratuitos y se impartiran en el Centro Cultural del
Ayuntamiento de Villafranca durante tres dias a la semana. Los participantes podran elegir
entre dos horarios, dependiendo de sus preferencias: lunes, miércoles y viernes de diez a
doce; o bien martes, jueves y viernes de cuatro a seis. Cada sesidn constara de dos partes: la
primera, teorica, y la sequnda destinada a poner en practica los conocimientos aprendidos.
Cada dia de la semana estara dedicado a una modalidad gastronomica distinta: el lunes a la
cocina tradicional espanola, con platos de diversas regiones del pais; el miércoles a la cocina
internacional; y el viernes se dedicara a una cocina mas experimental y creativa.

Losorganizadoresde este taller han querido destacar que no son necesarios conocimientos previos
de cocina y que las clases estaran siempre abiertas a la improvisacion. Estan previstas, ademas,
sesiones de degustacidn varias veces al mes y habra premios de todo tipo para los participantes.

El plazo de inscripcion estard abierto hasta finales de mayo, aunque las plazas seran
limitadas. Los interesados pueden llamar al teléfono 924 33 44 76 para inscribirse y solicitar
mas informacion.

3 segundos
Conteste a las preguntas correspondientes al texto numero 1.

120 segundos

3 segundos

A continuacion escuchara una informacion acerca de una exposicion sobre la pintora
mexicana Frida Kahlo.

5 segundos

Frida Kahlo es una de las pocas mujeres cuyo nombre es un referente en la pintura mundial.
El publico espanol estd de enhorabuena porque una parte importante de su obra, trasladada
directamente del Museo Dolores Olmedo Patino de México, puede verse actualmente y durante los
proximostresmesesen laFundacion Caixa Galicia de Santiago de Compostela. La exposicién recoge
veintisiete cuadros y cuarenta y ocho fotografias; estas ultimas nos muestran distintos momentos
de la vida de la artista, sobre todo en compania de destacados amigos o de su marido, el muralista
Diego Rivera. También se pueden observar de cerca los vestidos que la pintora inmortalizé en sus
cuadros, asf como textos escritos por ella y algunos curiosos objetos personales.

Alo largo de su breve vida [nacié en 1907 y murié en 1954), Frida Kahlo produjo cerca de 200 obras.
Casi un tercio de sus cuadros fueron autorretratos; esta obsesion por pintarse a si misma ha sido
interpretada por los expertos como una forma de terapia ante una existencia llena de enfermedades,
accidentes y desgracias que la obligaron a vivir en la cama la mayor parte de su vida.

En los cuadros de Frida Kahlo se mezclan el arte moderno, el folklore azteca, el feminismo
y la revolucién mexicana con su propia experiencia. De ahi que su obra consiga expresar desde
las fantasias més insdlitas hasta su personalidad mas intima.

Para completar la exposicién, aparte de organizar un ciclo de cine mexicano, la Fundacién
traerd a Espana a algunas de las mas destacadas artistas mexicanas, como la cantante Lila
Dawns, que ofrecera un concierto el préximo mes.

Unos conciertos y una exposicion que ningun aficionado al arte deberia perderse.

5 segundos
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3 segundos

A continuacion escuchara una informacion acerca de una exposicion sobre la pintora
mexicana Frida Khalo.

5 segundos

Frida Kahlo es una de las pocas mujeres cuyo nombre es un referente en la pintura mundial.
El publico espanol estd de enhorabuena porque una parte importante de su obra, trasladada
directamente del Museo Dolores Olmedo Patino de México, puede verse actualmente y durante
los proximos tres meses en la Fundacion Caixa Galicia de Santiago de Compostela. La exposicion
recoge veintisiete cuadros y cuarenta y ocho fotografias; estas ultimas nos muestran distintos
momentos de la vida de la artista, sobre todo en compania de destacados amigos o de su
marido, el muralista Diego Rivera. También se pueden observar de cerca los vestidos que la
pintora inmortaliz6 en sus cuadros, asi como textos escritos por ellay algunos curiosos objetos
personales.

A lo largo de su breve vida (nacid en 1907 y murié en 1954), Frida Kahlo produjo cerca de
200 obras. Casi un tercio de sus cuadros fueron autorretratos; esta obsesidn por pintarse a si
misma ha sido interpretada por los expertos como una forma de terapia ante una existencia
llena de enfermedades, accidentes y desgracias que la obligaron a vivir en la cama la mayor
parte de su vida.

En los cuadros de Frida Kahlo se mezclan el arte moderno, el folklore azteca, el feminismo
y la revolucién mexicana con su propia experiencia. De ahi que su obra consiga expresar desde
las fantasias mas insolitas hasta su personalidad mas intima.

Para completar la exposicidn, aparte de organizar un ciclo de cine mexicano, la Fundacién
traerd a Espana a algunas de las mas destacadas artistas mexicanas, como la cantante Lila
Dawns, que ofrecera un concierto el proximo mes.

Unos conciertos y una exposicion que ningun aficionado al arte deberia perderse.
3 segundos
Conteste a las preguntas correspondientes al texto numero 2.

120 segundos

3 segundos
A continuacion escuchara una noticia que habla de las pesadillas.
5 segundos

Las personas que sufren pesadillas reiteradas, mayoritariamente varones, tienen la
posibilidad de someterse a un entrenamiento psicoterapéutico para acabar con esa experiencia,
que a veces disminuye su calidad de vida.

Asi lo senalaron hoy los autores de un estudio realizado en el Instituto de Investigacion de
la Conciencia y del Sueno, con motivo del ano Freudiano, 2006, en el que se conmemora el 150
aniversario del nacimiento del “padre del psicoanalisis”.
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Mediante una nueva técnica de entrenamiento, cualquier sonador, debidamente
entrenado y con el apoyo de un psicélogo, toma conciencia de su libertad de intervenir en
el sueno. Asi por ejemplo, el entrenamiento mental puede aportar una solucién a quienes
sufren la pesadilla, muy frecuente, de que se abre el suelo y uno cae en un abismo. El
paciente se prepara mentalmente a cambiar de rumbo su suefio imaginadndose que, en
vez de caer, puede volar.

Las investigaciones estan basadas en conocimientos previos, como el concepto del “suefio
licido”. Este tipo de sueno se define como un estado de conciencia claro en el que somos
conscientes de que estamos sonando. Por lo tanto, resulta posible cambiar el curso de lo que
se experimente en ese estado.

El entrenamiento psicoterapéutico es una técnica que se puede aprender, como se ha
comprobado en 32 personas observadas durante medio ano, que se sometieron a la terapia
paratener suenos lUcidos. Mas de la mitad de estas personas consiguieron aprender el método,
que implica apuntar todo lo que se recuerda de los suenos en un diario.

En la mayoria de los pacientes mejoré considerablemente la calidad subjetiva de su sueno;
tres personas, incluso, indicaron que al final apenas tenian pesadillas.

Las mejorias pudieron comprobarse con la medicién de la actividad fisica durante la noche
mediante un dispositivo del tamano de un reloj que los candidatos llevaron 24 horas al dia, asi
como con el registro de la actividad cerebral en el electroencefalograma.

5 segundos

3 segundos

A continuacion escuchara una noticia que habla de las pesadillas.
5 segundos

Las personas que sufren pesadillas reiteradas, mayoritariamente varones, tienen la
posibilidad de someterse a un entrenamiento psicoterapéutico para acabar con esa experiencia,
que a veces disminuye su calidad de vida.

Asi lo senalaron hoy los autores de un estudio realizado en el Instituto de Investigacion de
la Concienciay del Sueno, con motivo del ano Freudiano, 2006, en el que se conmemora el 150
aniversario del nacimiento del “padre del psicoanalisis”.

Mediante una nueva técnica de entrenamiento, cualquier sonador, debidamente
entrenado y con el apoyo de un psicélogo, toma conciencia de su libertad de intervenir en
el sueno. Asi por ejemplo, el entrenamiento mental puede aportar una solucién a quienes
sufren la pesadilla, muy frecuente, de que se abre el suelo y uno cae en un abismo. El
paciente se prepara mentalmente a cambiar de rumbo su suefo imaginandose que, en
vez de caer, puede volar.

Las investigaciones estan basadas en conocimientos previos, como el concepto del “suefio
licido”. Este tipo de sueno se define como un estado de conciencia claro en el que somos
conscientes de que estamos sonando. Por lo tanto, resulta posible cambiar el curso de lo que
se experimente en ese estado.

El entrenamiento psicoterapéutico es una técnica que se puede aprender, como se ha
comprobado en 32 personas observadas durante medio ano, que se sometieron a la terapia
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paratener suenos lUcidos. Mas de la mitad de estas personas consiguieron aprender el método,
que implica apuntar todo lo que se recuerda de los suenos en un diario.

En la mayoria de los pacientes mejoré considerablemente la calidad subjetiva de su sueno;
tres personas, incluso, indicaron que al final apenas tenian pesadillas.

Las mejorias pudieron comprobarse con la medicién de la actividad fisica durante la noche
mediante un dispositivo del tamano de un reloj que los candidatos llevaron 24 horas al dia, asi
como con el registro de la actividad cerebral en el electroencefalograma.

3 segundos
Conteste a las correspondientes al texto numero 3.
120 segundos

3 segundos
A continuacion va a escuchar una entrevista a un famoso cantante puertorriqueno.
5 segundos

ENTREVISTADORA: Bienvenido a Colombia. Has estado un ano alejado de los
escenarios y de los medios de comunicacién. ;Qué has hecho en todo este tiempo?

ENTREVISTADO: Me tomé una especie de ano sabatico. Después de la ultima gira
por todo el mundo necesitaba un tiempo para mi, para canalizar mis ideas y analizar
donde he estado y dénde quiero estar.

ENTREVISTADORA: Asi que te dedicaste a descansar...

ENTREVISTADO: Bueno... no exactamente. En realidad durante este tiempo he
viajado mucho. He estado en paises como la India, que me ha influido positivamente
como artista y como persona.

ENTREVISTADORA: ; Se aprecia esta influencia en tu nuevo trabajo?

ENTREVISTADO: Pues yo creo que si, esta nueva produccién tiene muchos sonidos
instrumentales y multiculturales. Nos hemos arriesgado a visitar lugares nuevos
musicalmente hablando; por eso este disco tiene mucha espontaneidad.

ENTREVISTADORA: ; Qué significa para ti regresar a Colombia?

ENTREVISTADO: Ah, es fantastico. Este pais significa mucho para mi porque aqui
cuento con el apoyo de un publico que siempre me ha acompanado. Me siento como
en casa.

ENTREVISTADORA: ;Qué opinidn tienes de la musica colombiana? ;Qué
destacarias?

ENTREVISTADO: La musica colombiana siempre ha sido especial, con raices
propias. Ahora es muy influyente en el mundo, sobre todo por la presencia de artistas
como Juanes y Shakira, tan populares y con tanta calidad.

ENTREVISTADORA: Y para terminar, ;jqué esperas del futuro? ;cuales son tus
aspiraciones?
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ENTREVISTADO: A mi no me interesa demostrarle nada a nadie, no puedo exigir
nada mas a lavida. Lo que quiero es ser una persona agradecida con la vida y continuar
haciendo musica por placer.

ENTREVISTADOR: Pues nada mas. Nuestros mejores deseos para el concierto y
hasta pronto.

5 segundos

3 segundos
A continuacion va a escuchar una entrevista a un famoso cantante puertorriqueno.
5 segundos

ENTREVISTADORA: Bienvenido a Colombia. Has estado un ano alejado de los
escenarios y de los medios de comunicacion. ;Qué has hecho en todo este tiempo?

ENTREVISTADO: Me tomé una especie de ano sabatico. Después de la Ultima gira
por todo el mundo necesitaba un tiempo para mi, para canalizar mis ideas y analizar
donde he estado y dénde quiero estar.

ENTREVISTADORA: Asi que te dedicaste a descansar...

ENTREVISTADO: Bueno... no exactamente. En realidad durante este tiempo he
viajado mucho. He estado en paises como la India, que me ha influido positivamente
como artista y como persona.

ENTREVISTADORA: ; Se aprecia esta influencia en tu nuevo trabajo?

ENTREVISTADO: Pues yo creo que si, esta nueva produccidn tiene muchos sonidos
instrumentales y multiculturales. Nos hemos arriesgado a visitar lugares nuevos
musicalmente hablando; por eso este disco tiene mucha espontaneidad.

ENTREVISTADORA: ; Qué significa para ti regresar a Colombia?

ENTREVISTADO: Ah, es fantastico. Este pais significa mucho para mi porque aqui
cuento con el apoyo de un publico que siempre me ha acompanado. Me siento como
en casa.

ENTREVISTADORA: ;Qué opinion tienes de la musica colombiana? ;Qué
destacarias?

ENTREVISTADO: La musica colombiana siempre ha sido especial, con raices
propias. Ahora es muy influyente en el mundo, sobre todo por la presencia de artistas
como Juanes y Shakira, tan populares y con tanta calidad.

ENTREVISTADORA: Y para terminar, ;qué esperas del futuro? ;jcuales son tus
aspiraciones?

ENTREVISTADO: A mi no me interesa demostrarle nada a nadie, no puedo exigir
nada mas a la vida. Lo que quiero es ser una persona agradecida con la vida y continuar
haciendo musica por placer.
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ENTREVISTADOR: Pues nada mas. Nuestros mejores deseos para el concierto y
hasta pronto.

5 segundos
Conteste a las preguntas correspondientes al texto numero 4.
120 segundos

La prueba ha terminado.



