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食物 comidas，alimentos 
早餐 desayuno 
牛乳 leche 
麦片 cereal
面包 pan 
果酱 jarea
奶油 mantequilla 
人造奶油 margarina 
奶酪 queso 
蛋 huevo 

午餐 almuerzo
晚餐 cena 
主菜 plato fuerte 
大米 arroz
豆子 frioles 
鹰嘴豆 garbanzo
platano 大香蕉
玉米薄饼 tortilla 
面食 pasta 
小麦粉 harina de trigo 
玉米粉 harina de maiz 
饭后甜点 postre 

肉类 carnes 
牛肉 res 
牛腰肉 lomo
牛腿肉 solomo
牛腱肉 ratón
牛扒 bistec 
猪肉 cerdo 
瘦肉 posta 
五花肉 falda 
里脊肉 (大排骨) chuleta 
肋条肉 (小排骨) costilla 
火腿 jamón 
干香肠 salchicha 
新鲜香肠 chorizo 
熏肉 tocina 

禽类 ave
子鸡 pollo 
鸡胸 pechuga
鸡腿 muslo
鸡翅 ala
老公鸡 gallo 
老母鸡 gallina 

海鲜 marisco 
鱼 pescado 
鱼扒 filet 
虾 camarón 
龙虾 langosta 
乌贼 calamar 
鱿鱼 pulpo 
螃蟹 cangrejo 

蔬菜类 verdures 
根 raíz
萝卜 rábano
胡萝卜 zanahoria 
马铃薯 papas
红甜菜 remolacha 
姜 ginjibre 
大蒜 ajo 
洋葱 cebolla 

茎 tallo
芹菜 apio 
生菜 lechuga 
青葱 cebollin 
菠菜 espinaca 
包心菜 repollo 
大白菜 mostaza
芫荽 cilantro 
朝鲜蓟 alcachofa 
芦笋 espárrago 
豆芽 frijol nacido
蘑菇 hongo 

花 flor
花椰菜 coliflor
青花菜 broccoli 

果 fruto
番茄，西红柿 tomate 
黄瓜 pepino 
南瓜 calabaza 
嫩玉米 elote
甜椒 chile dulce 
辣椒 chile picante 
橄榄果实 aceituna 
豌豆 guisante 

水果类 frutas 
苹果 manzana 
桃子 durazno 
梨子 pera 
李子 ciruela 
草莓 freza 
樱桃 cereza 
葡萄 uva 
无花果 higo 
橙子 naranja 
桔子 mandarina 
柚子 pomelo 
甜瓜 melón 
西瓜 sandía 
香蕉 banano 
菠萝 piña

饮料 bebidas 
烈酒 licor 
啤酒 cerveza 
葡萄酒 vino 
鸡尾酒 coctel
果汁 jugo，zumo 
汽水 caseosa 
水 agua
咖啡 café
茶 té
巧克力 chocolate 
可可  cacao

其他 otros
油 (大豆、花生、葵花、橄榄…)  aceite (de soya, de maní, de girasol, de oliva,...)
棕榈油 manteca 
调味品 condimentos 
白糖 azúcar 
盐 sal 
肉桂 canela 
胡椒 pimienta
草药 hierbas 

零食 golosinas 
饼干 galleta
蛋糕 queque
糖果 confite 
点心 merienda 
干果 fruto seco 
葵瓜子 semilla de girasol 
杏仁 almendra 
花生 maní
核桃 nuez

